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ПРЕДГОВОР 


1. ЦЕЛ 


Днешните морски пехотинци действат в рамките на континуум от сила, където конфликтът може да се 
промени от нисък интензитет към висок интензитет за няколко часа. Морските пехотинци също 
участват в много военни операции, различни от война, като мироопазващи мисии или операции за 
евакуация на небойни, където смъртоносната сила може да не е разрешена. По време на небойни 
битки морските пехотинци трябва да определят дали дадена ситуация изисква прилагане на 
смъртоносна сила. Понякога морските пехотинци трябва да вземат решение за няколко секунди, 
защото техните животи или животите на другите зависят от техните действия. За да вземат 

правилното решение, морските пехотинци трябва да разбират както смъртоносните, така и 
несмъртоносните техники за близък бой, необходими за отговорно справяне със ситуацията, без ненужна ескалация на насили 
Справочна публикация на морската пехота (МСКР) 3-02В, Близък бой, предоставя тактиките, 
техниките и процедурите на близкия бой на морската пехота. Той също така осигурява 
доктриналната основа за Програмата за обучение в близък бой на морската пехота (МСССТР). 


2. ОБХВАТ 


Тази публикация напътства отделни морски пехотинци, лидери на единици и инструктори 
по близък бой в правилните тактики, техники и процедури за близък бой. МСКР 3-02В не 

е предназначен да замени надзора от подходящи лидери на единици и инструктаж за 
близък бой от квалифицирани инструктори. Неговата роля е да осигури стандартизация и 
изпълнение на тактики, техники и процедури в морската пехота. 


3. ЗАМЕНЯНЕ 


МСЕКР 3-02В заменя Ръководството на морските сили на флота (ЕМЕМ) 0-7, близък бой, от 
9 юли 1993 г. Има значителни разлики между двете публикации. 
МСКР 3-02В трябва да бъде прегледан изцяло. 
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4. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЕ 


Техниките, описани в тази публикация, могат да причинят сериозно нараняване или смърт. 
Практическото прилагане в обучението на тези техники ще се провежда в строго 
съответствие с одобрените планове за уроци за близък бой, инструктор за близък бой (СС) 
и инструктор за близък бой (ССП). Когато съществува сериозна опасност, читателят се 
предупреждава от следното: 


ВНИМАНИЕ 


5. СЕРТИФИЦИРАНЕ 


Прегледана и одобрена тази дата. 


С РАЗПОРЕЖДАНЕ НА КОМЕНДАНА НА МОРСКИ КОРПУС 


|Е РОДОС 


Генерал-лейтенант, Морска пехота на САЩ 
Командващ генерал 
Командване за бойно развитие на морската пехота 


РАЗПРОСТРАНЕНИЕ: 144 000066 00 
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ПРЕГЛЕД НА БЛИЗКИ БОЙ 


1. Цел на близкия бой едно лице се съобразява с изискванията, наложени от 
друго лице. Този набор от действия е известен като 
континуум на сила. Континуумът на силата е 

Близкият бой е физическата конфронтация между 


концепцията, че има широк набор от възможни 


двама или повече противници. Включва въоръжени и е 
действия, вариращи от гласови команди до прилагане 


невъоръжени и смъртоносни и несмъртоносни 
на смъртоносна сила, които могат да бъдат използвани за 


бойни техники, които варират от принудително 
придобиване и поддържане на контрол над потенциално 


спазване до смъртоносна сила. Целта на близкия бой е 
опасна ситуация (МСО 5500.6 , Включване на сигурността 


да се изпълнят въоръжени и невъоръжени техники 


и Персонал на правоприлагащите органи Е) и 
за постигане на смъртоносни и несмъртоносни Р Р Р щ Р ПЕЕ) 


използването на сила). Континуумът на силата се състои 
резултати. Невъоръжените техники включват 


ръкопашен бой и защита срещу ръчни оръжия. 
Въоръжените техники включват техники, прилагани 


от пет нива, които съответстват на поведението на 
замесените хора и действията, използвани от морските 


пехотинци, за да се справят със ситуацията (вижте 


с пушка, щик, нож, палка или всяко удобно оръжие. | 
таблицата по-долу). Техниките за близък бой се изпълняват 


на нива три, четири и пет. 


Първо ниво: Съвместим (кооперативен) 
2. Континуум на силата 


Субектът изпълнява вербални команди. 


Техниките за близък бой не се прилагат. 
Морските пехотинци ще се окажат както в бойни, така 


и в небойни ситуации. Нивото на заплаха в тези Второ ниво: Устойчив (пасивен) 
ситуации може да се повиши и понижи няколко пъти ; 


въз основа на действията както на морските пехотинци, Субектът се съпротивлява на устните команди, но ги изпълнява 


така и на участващите хора. Ескалацията на силата спира, когатфезабавно към всички контактни контроли. Техниките на 
близък бой не се прилагат. 


Устойчив (активен) Техники за съответствие 
Нападение (телесна повреда) Отбранителна тактика 


Нападение (сериозна телесна повреда/ Смъртоносна сила 


смърт) 


Забележка: Засенчването показва нива, в които морските пехотинци използват техники за близък бой. 
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Трето ниво: Устойчив (активен) 


Субектът първоначално демонстрира физическа 
устойчивост. Морските пехотинци използват техники за 
съответствие, за да контролират ситуацията. Трето ниво 
включва техники за близък бой, за да принуди физически 


обект да се подчини. Техниките включват-- 


| Заповядайте. 
| Зашеметяващи удари с мека ръка. 
| Потискане на болката чрез манипулиране на ставите и 


използване на точки на натиск. 


Четвърто ниво: Нападение (телесна 
повреда) 


Субектът може да атакува физически пехотинци, но той 


не използва оръжие. Морските пехотинци използват 
отбранителни тактики, за да неутрализират заплахата. 


Отбранителната тактика включва следните техники за близък бой: 


| Блокове. | 
Стачки. 


| Ритници. 


| Процедури за подобрено спазване на болката. 
| Нощната пръчка блокира и удря. 


Ниво пет: Нападение (сериозна телесна 
повреда/смърт) 


Субектът обикновено има оръжие и ще убие или ще нарани 
сериозно някого, ако не бъде спрян незабавно и 

овладян. 

Обикновено, за да контролират обекта, морските пехотинци 
прилагат смъртоносна сила чрез използването на огнестрелно 
оръжие, но те могат също да използват въоръжени и невъоръжени 


техники за близък бой. 


3. Тактически концепции на 
морската пехота 


Техниките за близък бой поддържат следните ключови 


тактически концепции на морската пехота. Концепциите не 
са самостоятелни идеи, а трябва да бъдат комбинирани 


постигат ефект, който е по-голям от отделните им 
сума. 


Постигане на решение 


Постигането на решение е важно в близък бой. Една 
нерешителна битка губи енергия и вероятно живот на 
морските пехотинци. Независимо дали намерението е да 
контролират противник чрез ограничаване или да се 
защитят във война, морските пехотинци трябва да имат ясна 
цел, преди да се включат в близък бой и да действат 


решително, след като са въвлечени. 


Получа ване на предимство 


Основен принцип на бойните изкуства е да се използва 
силата и инерцията на противника срещу него, за да се 
спечели повече сила, отколкото собствените мускули могат 
да генерират, като по този начин се спечели предимство. 

В близък бой морските пехотинци трябва да използват 
всяко предимство пред противника, за да осигурят успешен 
изход. Това може да включва използване на 

различни оръжия и техники за близък бой, които ще 
поставят противника в дилема. Постигането на изненада 
също може значително да увеличи ливъриджа. Морските 
пехотинци се опитват да постигнат изненада чрез измама, 


стелт и неяснота. 


Скорост 


Морските пехотинци използват скоростта, за да спечелят 
инициативата и предимството пред врага. В близък бой 
скоростта и силата на атаката срещу опонент осигуряват на 


морските пехотинци ясно предимство. 
Морските пехотинци трябва да знаят и разбират основите 


на близкия бой, за да могат да действат инстинктивно и 


бързо, за да изпълняват техники за близък бой. 


Адаптиране 


Близкият бой може да се характеризира с триене, несигурност, 
безредие и бърза промяна. Всяка ситуация е уникална 
комбинация от променящи се фактори, които не могат да 
бъдат контролирани с точност или сигурност. Например, 
мисия за контрол на тълпата може да изисква от морските 
пехотинци да използват различни техники, вариращи 

от несмъртоносно ограничаване до по-силни приложения. 
Морските пехотинци, които се адаптират бързо, ще 

имат значително предимство. 
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Експлоатиране на успеха 


Обикновено врагът няма да се предаде просто защото е бил 
поставен в неизгодно положение. 

Морските пехотинци не могат да се задоволят с 

получаването на предимство в близка бойна ситуация. Те трябва 


експлоатирайте всяко предимство агресивно и безмилостно, 
докато се появи възможност за пълно доминиране на 
противника. Морските пехотинци трябва да използват 

успеха, като използват всяко предимство, което могат да получат. 


(обратно празно) 
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ГЛАВА 1 


ОСНОВИ НА БЛИЗКИ БОЙ 


Тази глава описва всички техники за човек с дясна ръка. 
Въпреки това, всички техники могат да се изпълняват от всяка страна. 


Морският пехотинец е изобразен в камуфлажни помощни средства. 


Противникът е изобразен без камуфлаж. 


Основите на близкия бой включват дистанции, 

оръжия на тялото, целеви области на тялото и точки на 
натиск на тялото. Тези основи формират основата за 
всички техники за близък бой. 

Те предоставят на морските пехотинци обща рамка, 
независимо от вида на конфронтацията или използваните 
техники. Ако морските пехотинци прилагат правилно тези 


основи в близка бойна ситуация, те могат да спасят 
живота си или живота на колегите си морски пехотинци. 


1. Диапазони на близък бой 


Близките бойни действия се провеждат в рамките на 
три диапазона: дълъг, среден и близък. 


По време на каквото и да е участие, тези диапазони 
могат да се размият заедно или могат бързо да преминават 


от един към друг, докато противникът бъде победен или 
конфликтът бъде разрешен. 


Дълъг обхват 


По време на битки на дълги разстояния, бойците се 
сблъскват един с друг с пушки, щикове, тояги или окопни 
инструменти. Вижте фигурата по-долу. 
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Среден диапазон 


По време на сблъсъци на средни дистанции, бойците се сблъскват един 


с друг с ножове, юмруци или ритници. 


В близост 


По време на сблъсъци от близко разстояние бойците се хващат един 


друг. Ангажиментите от близко разстояние също включват удари с лакти, 


удари с коляно и граплинг. 


2. Оръжия на тялото 


Ръце и ръце 


Ръцете, предмишниците и лактите са отделните оръжия на ръката. Ръцете 
се състоят от няколко области, които могат да се използват като оръжия: 


юмруци, ръбове на ръцете, длани и пръсти. 


Юмруци. За минимизиране на нараняванията 
към юмруците, морските пехотинци 
използват юмруците си като оръжия, 

за да се насочват към области на 


меките тъкани като гърлото. 


Ударните повърхности на юмруците са 
първите две кокалчета на ръцете или 
месестите части на ръцете под 


малките пръсти. 


Острието на ръката. Морските 
пехотинци използват острието на 
ръката (острието на ножа) като оръжие. 


Морските пехотинци използват ръба 


на ръката, за да удрят меките тици 


съди райони. 


длани. Поради подплатата на 


дланта, морските пехотинци използват 
петите на дланите 


за удар, париране и/или блокиране. 


пръсти. Морските пехотинци използват 
пръсти за дълбаене, разкъсване и 
разкъсване на меки тъкани (напр. очи, 


гърло, слабини). 


Предмишници. Морските пехотинци използват предмишниците като 


отбранителен инструмент за отклоняване или блокиране на атаки. 


Предмишниците също могат да се използват като поразяващи оръжия 
за увреждане или счупване на ставите и крайниците на противника. 


Морските пехотинци понасят по-малко самонаранявания, когато се извършват удари 
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с предмишниците, отколкото когато се извършват удари опустошителна вторична атака в лицето на противника 

с юмруци и пръсти. след първоначална атака, която го е накарала да се огъне в 
кръста. 


лактите. Морските пехотинци използват лактите като 


ударни оръжия. Поради краткото разстояние, необходимо за 


генериране на сила, лактите са отлични оръжия за нанасяне на 3. Целеви области н а тялото 


удари по време на близкия бой. 


По време на близък бой морските пехотинци се стремят да 


Крака атакуват достъпните целеви области на тялото на противника. Те 
Краката са по-мощни от всяко друго оръжие на тялото и са по- лесно достъпните зони ще варират в зависимост от всяка 

малко склонни към нараняване при удар. Краката са защитени ситуация и по време на ангажимента. Целевите зони са 

с ботуши и са предпочитан избор за удар. разделени на пет големи групи: глава, шия, торс, слабини и 


крайници. Фигурата по-долу илюстрира целевите области на 


тялото. 


Крака. Морските пехотинци използват топките на краката, 
стъпалата и пръстите на краката, за да ритнат противник. Глава 


Морските пехотинци използват режещия ръб на петите и петите, 

Уязвимите области на главата са очите, слепоочията, носа, 
за да стъпчат противника. Морските пехотинци трябва да 

ушите и челюстта. Масивно увреждане на главата убива 
носят ботуши, когато удрят с пръсти. 

противник. 


колене. Подобно на лактите, коленете са отлични оръжия в 

очи. Очите са отлични мишени, защото са меки тъкани, които 
близък обхват на близък бой. Ударите с коляно са най- 

не са защитени от кост или мускул. Атаките към тази област 
ефективни, докато се биете близо до противник, където 

могат да накарат опонента да защити зоната с ръцете си, 
ритниците са непрактични. Областта на слабините на - 

позволявайки 
противника е идеална цел за удар с коляно, ако той стои прав. 

Морските пехотинци да извършат вторична атака към други 
Ударите с коляно могат да доставят а 


И Шийни прешлени 


Челюст 


Слънчев сплит 


Крайници 


Бъбреци 


Слабините 


Крайници 
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целеви зони, докато противникът използва ръцете си, за да 


защити очите си. 


храм. Слепоочието е една от най-крехките области на главата. 
Мощни удари на противника 


храм причиняват трайни щети и смърт. 


нос. Носът е много чувствителен и лесно се чупи. Атаката в тази 
област причинява неволно сълзене и затваряне на очите на 


противника, което го прави уязвим за вторични атаки. 


Въпреки това, чрез обучение, индивидите могат да се подготвят 
да издържат на атаки в носа. 
Следователно всяка атака срещу носа трябва да бъде изпълнена 


с пълна сила. 


Уши. Атаките в ушите могат да доведат до разкъсване на 
тъпанчето. Но това може да не спре или дори да разсее 


противника, освен ако морските пехотинци не нанесат мощен 
удар. 


Челюст. Областта на челюстта, когато се удари със сила, прави 
противника в безсъзнание. Ударите в челюстта причиняват 
болезнени наранявания на зъбите и околните тъкани (напр. устни, 
език), но рискът от самонараняване е голям, освен ако морските 
пехотинци не нанасят удари с твърд предмет като каска, приклад 


на пушка или ботуш пета. 


Шия 


Предната част на шията или областта на гърлото е област на 
меките тъкани, която не е покрита с естествена защита. 
Увреждането на тази област води до подуване на трахеята на 


противника, затваряйки дихателните му пътища, което може да 
доведе до смърт. 


Каротиден синус. Каротидният синус се намира от двете страни 


на шията точно под челюстта. Ударите в каротидния синус 
ограничават притока на кръв към мозъка, причинявайки 


загуба на съзнание или смърт. 


Шийни прешлени. Шийните прешлени на гърба на врата, от 


основата на черепа до върха на раменете, съдържат гръбначния 


мозък, който е връзката на нервната система с мозъка. 


Тежестта на главата и липсата на голяма мускулна маса позволяват 


увреждане на шийните прешлени 


и гръбначния мозък. Прекомерното увреждане на тази област 


причинява болка, парализа или смърт. 


Торс 


ключицата. Ключицата на противника (или ключицата) 


може лесно да се счупи, причинявайки обездвижване на 
ръката. 


Слънчев сплит. Атаките към слънчевия сплит или центъра на 


гърдите на противника могат да спрат дъха му и да го обездвижат. 


Ребра. Увреждането на ребрата на противника го обездвижва. 


Може също да причини вътрешна травма. 


Бъбреци. Мощните атаки към бъбреците на противника 


причиняват обездвижване, трайно увреждане или 
смърт. 


Слабините 


Областта на слабините е друга област на меките тъкани, която не 
е покрита с естествена защита. Всяко увреждане на тази област 
кара противника неволно да защити наранената си област, 
обикновено с ръце или крака. При мъжките опоненти 

скротумът е основната цел, тъй като дори почти неуспешен 

удар причинява силна болка, свиване на долните коремни 


мускули, влошаване на стойката му и възможна вътрешна травма. 


Крайници 


Рядко атаката към крайниците на противника (ръцете и краката) 
ще причини смърт, но те са важни целеви области в близък бой. 


Увреждането на ставите на противника причинява обездвижване. 


4. Точки на натиск на тялото 


В човешкото тяло има нерви, които, когато се приложи натиск 

или когато бъдат ударени, позволяват на морските пехотинци да 
контролират субект чрез болка. Морските пехотинци използват 
точки на натиск, за да контролират противник, когато 
смъртоносната сила не е разрешена. 

Те също така използват точки на натиск, за да омекотят или разсеят 
противника, така че да може да се използва смъртоносна или 


несмъртоносна техника. Фигурата на страница 1-5 илюстрира 
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точки на натиск на тялото. Морските пехотинци извършват 4Цидшаг Могси 


атаки към точки на натиск чрез: 
Югуларният прорез е в основата на шията в прореза, 


образуван в центъра на ключицата. морски пехотинци 


| Бързо ритане или удряне на точки на натиск. приложете натиск с бързо пробождащо движение с 
| Бавно прилагане на постоянен натиск след натиск показалеца. Ударите по югуларния прорез причиняват 
точки. сериозни щети. 

Инфраорбитален нерв Брахиален сплит (връзване) 
Инфраорбиталният нерв е точно под носа. Брахиалният сплит (връзка) е отпред на рамото в 
Морските пехотинци упражняват натиск върху този нерв ставата. Ударите и натискът с ръката са ефективни върху 
с показалец, за да контролират противника. този нерв. 
Мастоидния процес Радиални нерви 


Мастоидният процес е зад основата на ухото и под ръба на Радиалните нерви са от вътрешната страна на 


челюстта. Морските пехотинци прилагат натиск навътре и предмишниците по протежение на лъчевите кости. 
нагоре към тази точка на натиск с пръсти, за да разсеят и Ударите и натискът, приложен с ръка върху радиалния 
контролират противника. нерв, служат като омекотяваща техника. 


Маз!о4 
Ргосезв 


й мкаогька! 
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Улнарен нерв 
Улнарните нерви са от външната страна на предмишниците 


по протежение на лакътните кости. Ударите и натискът, 
приложен с ръка върху улнарния нерв, служат като 


омекотяваща техника. 


Точка на натиск върху ръката 


Ръцете съдържат точка на натиск върху мрежата между 
палците и показалеца, където се срещат двете кости на 


пръстите. 


За да принудят опонента да смекчи или освободи хватката си, 
морските пехотинци упражняват натиск с показалеца си върху 
тази точка на натиск или удрят тази точка на натиск с 

юмруци. 


Феморални нерви 


Феморалните нерви са от вътрешната страна на бедрата 
по протежение на бедрените кости. Ударите по бедрения 


нерв служат като омекотяваща техника. 


Перонеални нерви 


Перонеалните нерви са от външната страна на бедрата по 
протежение на бедрените кости. Ударите по перонеалния 


нерв служат като омекотяваща техника. 


Точки на натиск върху краката 


Има точки на натиск върху стъпалата, които, когато се 
прилага натиск или когато се ударят, служат за омекотяване 
или разсейване на противника. Морските пехотинци 
упражняват натиск с пръстите, ръба или петата на ботушите 


си в следните точки: 


| Прорезът под топката на глезена. 


| Горната централна част на стъпалото, над пръстите. 


| Горната част на крака, където кракът и стъпалото 
Среща. 


5. Основна стойка на войн 


Постигането на стабилна стойка е от решаващо значение за 
стабилността и движението по време на всяка близка бойна 
конфронтация. Основната стойка на войн осигурява основата 
за стабилност и движение, което е необходимо за изпълнение 
на техники за близък бой. Да се изпълни 


основната позиция на войн, морските пехотинци поставят краката си 


настрани, ръцете са горе, лактите са навътре и брадичката е надолу. 


Раздалечени крака 


Поставете краката на ширината на 


раменете. 


Дръжте главата напред и очите на 
опонента, направете половин 
крачка напред с левия крак и се 
завъртете на петите, така че бедрата 
и раменете да са приблизително 


под ъгъл от 45 градуса надясно. 


Разпределете телесното тегло 
равномерно върху двата крака. 
Сгънете леко коленете. 


Ръцете горе 


Свийте пръстите си естествено в дланта на ръката. 
Поставете палеца върху показалеца и средния пръст. Не 


свивайте юмруци. Стискането на юмруци увеличава мускулното 
напрежение в предмишниците и намалява скоростта и 


времето за реакция. 


Вдигнете ръцете към лицето на нивото на брадичката, като 
дланите са обърнати една към друга. Дръжте юмруците високо 
достатъчно, за да предпазят главата, но не толкова високо, 

че да блокират зрителното поле. Осигурете непрекъснат 
зрителен контакт с противника. 


Лактите навътре 


Приберете лактите близо, за да защитите тялото. 


Брадичката надолу 


Приберете брадичката надолу, за да се възползвате от 
естествената защита, осигурена от раменете. 
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6. Ъгли на подход и движение 


Морските пехотинци използват движение, за да контролират 


конфронтация и да запазят тактическо предимство. Движението 
увеличава силата и максимизира инерцията. Придвижвайки се 

около опонента, морските пехотинци получават достъп до различни 
целеви области на тялото на опонента. 

Движението позволява на морските пехотинци да използват различни 
оръжия на тялото и различни техники за близък бой, за да атакуват 


конкретни целеви области. 


Ъгли на подход 


Морските пехотинци се движат навсякъде в рамките на 360-градусов 
кръг около противника, за да получат тактическо предимство. Този 
кръг осигурява достъп до различни цели 


зони от тялото на противника. 


Когато се изправят срещу противник, морските пехотинци се движат в 45- 
градусов ъгъл от двете страни на противника. Движението под ъгъл от 
45 градуса избягва удара на противника и поставя морските 

пехотинци в най-добрата позиция за атакуване на противника. 

Морските пехотинци трябва да избягват да са директно пред 

противник по време на конфронтация. Ако морски пехотинец е точно 
пред опонент, опонентът може да разчита на своя инерция напред и 


линейна сила, за да се възползва от тактическото предимство. 


Движение 


Морските пехотинци трябва да знаят как да се движат във всички посоки, 


като същевременно поддържат основната позиция на войн. По време 
на всяко движение краката или стъпалата не трябва да се кръстосват. 
След като едно движение е завършено, основното 

позицията на войн трябва да бъде възобновена. Поддържането на 
основната воинска стойка защитава морските пехотинци и ги поставя в 


правилната позиция да започнат атака срещу противник. 


Забележка: Преди да започне движението на тялото, морските 
пехотинци обръщат бързо главите си в новата посока. Колкото по-бързо 
се върти главата, толкова по-бързо се движи тялото и толкова по-бързо 


морските пехотинци постигат визуален контакт с противника. 


Напред наляво. За да се придвижите напред наляво от 


основната воинска стойка, морски пехотинци-- 


| Преместете левия крак напред под ъгъл от 45 градуса от тялото 
(приблизително 12 до 15 инча), като държите пръста на крака 
насочен към противника. | Поставете десния крак зад левия 


крак като 


веднага щом левият крак е на мястото си. Това връща морските 
пехотинци към основната позиция на войн. 


Напред надясно. За да се придвижите напред надясно 
от основната воинска позиция, морските пехотинци-- 


| Преместете десния крак напред под ъгъл от 45 градуса от тялото 


(приблизително 12 до 15 инча). 


| Пренесете левия крак, пръстите на крака, сочещи към противника, 
пред десния крак, веднага щом десният крак е на мястото си. 


Това връща морските пехотинци към основната позиция 


на войн. 


Назад наляво. За да се придвижат назад наляво от 


основната воинска позиция, морските пехотинци 
изпълняват движението напред на заден ход. морски пехотинци-- 


| Преместете левия крак назад под ъгъл от 45 градуса от тялото 
(приблизително 12 до 15 инча), като държите пръста на крака 
насочен към противника. | Поставете десния крак зад левия 


крак като 


веднага щом левият крак е на мястото си. Това връща морските 
пехотинци към основната позиция на войн. 


Назад надясно. За да се придвижат назад надясно от 


основната стойка на войн, морските пехотинци 
изпълняват движението напред на заден ход. 


морски пехотинци-- 


| Преместете десния крак назад под ъгъл от 45 градуса от тялото 


(приблизително 12 до 15 инча). 


| Пренесете левия крак, пръстите на крака, сочещи към противника, 
пред десния крак, веднага щом десният крак е на мястото си. 


Това връща морските пехотинци към основната позиция 
на войн. 
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7. Баланс и небалансиране 


Баланс 


Във всяка близка бойна ситуация морските пехотинци трябва да се стремят 
за поддържане на баланс. Последното място, където можете да 
бъдете в близка бойна ситуация, е на земята. Морските 
пехотинци трябва да поддържат здрава основа и нисък 

център на баланс, краката им трябва да са на ширината на 


раменете и те трябва да стоят на пръстите си, за да позволят 
бързо движение. 


Извън баланс 


Морските пехотинци използват техники за небалансиране, 
за да контролират противника. Тези техники се използват за 
хвърляне на противник на земята, докато морските пехотинци 


остават прави, или се използват за поставяне на морските 
пехотинци в позиция за офанзивна атака. 


Техниките за извънбалансиране използват импулса на 
опонента, за да го преместят или хвърлят. Например, ако 
опонентът напада морски пехотинец, морският пехотинец 
дърпа опонента, за да го хвърли на земята. 

По същия начин, ако опонентът дърпа морски пехотинец, 


морският пехотинец го бута, за да го свали на земята. 


Техниките за небалансиране също разчитат на силата, 


генерирана от противника. Например, по време на битка 


морски пехотинец може да е уморен или числено превъзхождан. 


В зависимост от генерираната енергия и импулса на 
противника, морският пехотинец използва техники за 
балансиране с много малко усилия и все още осигурява 


ефективни резултати. 


Тъй като техниките за небалансиране разчитат на импулса и 
силата, генерирани от опонента, тези техники са особено 
ефективни за морските пехотинци, които може да са 
прекалено големи от опонента си или да им липсва силата на 


опонента. 


Ъгли на небалансиране 
Има осем ъгъла или посоки, в които опонентът може да бъде 
извън равновесие: напред, отзад, отдясно, отляво, отпред 


отдясно, отпред отляво, отзад отдясно и отзад отляво. 


Еогмага 


Еогмага Ген Еоглага Кан! 


Бен вто 


Кеаг ен Кеаг НОМ 


Кеаг 


Забележка: Ъглите съответстват на перспективата на 
морския пехотинец, а не на опонента. Преден, заден, десен 

и ляв са прави ъгли. Преден десен, преден ляв, заден десен и 
заден ляв се считат за квадранти, които са под ъгъл от 45 


градуса във всяка посока отпред или отзад. 


Техники за балансиране 


Морските пехотинци извеждат противника от равновесие, 


като го бутат, дърпат или блъскат с ръце, ръце или тела. 


За да дръпнат, морските пехотинци хващат противника с 
ръце и го тласкат със сила към един от задните квадранти или 


надясно или наляво. 
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За да бутнат, морските пехотинци хващат противника с ръце и го 
забиват със сила в един от предните квадранти или надясно, или 


наляво. 


Морските пехотинци изпълняват блъскане по същия начин като 
бутане, но използват раменете, бедрата и краката си вместо ръцете 


си, за да извадят противника от равновесие. 


8. Водопад 


Морските пехотинци могат да загубят равновесие или да бъдат 
хвърлени на земята по време на сблъсък с противник. 
Морските пехотинци използват техники за падане, за да поемат 
удара от падане и бързо да се върнат на крака след атаката на 


противника. 


Независимо дали падат или са хвърлени от противник, морските 
пехотинци се стремят да намалят силата на удара, да предотвратят 
сериозно лично нараняване и да увеличат шансовете за оцеляване. 
Техниките за падане използват 

големите мускули на тялото (гръб, бедра, седалище) за защита на 


жизненоважни органи и кости от нараняване и обездвижване. 


Предно падане 


Морските пехотинци изпълняват предно падане, за да спрат падане 


отпред. За да изпълнят предното падане, морски пехотинци... 


Свийте лактите и поставете дланите обърнати навън в позиция, за да 


се разтвори и поеме удара от падането. 


Паднете напред, прекъсвайки падането с предмишниците и дланите. 
Предмишниците и ръцете, до върховете на пръстите, трябва да удрят 


земята едновременно. 


Оказвайте съпротива с предмишниците и ръцете, за да държите 


главата повдигната от земята. 


Странично падане 


Морските пехотинци изпълняват странично падане, за да спрат падане 


отстрани. За да изпълни страничното падане, морски пехотинци... 


Прекарайте дясната ръка през тялото, така че ръката да е до лявото 


рамо с дланта, обърната навътре. 


Паднете настрани, прекъсвайки падането с дясната ръка, като 


удряте земята и правите контакт от рамото или предмишницата 
надолу към ръката. 


В същото време приберете брадичката и задръжте главата 
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повдигнати от земята. Брадичката трябва дае прибрана към Паднете назад и удряйте земята с предмишниците и ръцете, за 
гърдите през цялото време, за да се предотврати камшичен удар. да поемете удара от падането и да държите главата от земята. 


Изпънете десния крак, за да осъществите контакт със земята и да Превъртане на рамото напред 
разпределите и поемете удара. 


и ш Морските пехотинци използват преобръщането на раменете 
Свийте левия крак, позволявайки на стъпалото да влезе в контакт 


със земята. напред, за да спрат падането от атака на противника и да 
използват момента на падането, за да се изправят бързо на крака. 
В идеалния случай морските пехотинци изпълняват преобръщане 
на рамото напред до изправено положение, за да могат да 


продължат да се бият. За да изпълните преобръщане на рамото 
напред, морски пехотинци-- 


Докоснете земята с гърба на дясната предмишница и горната част 


на ръката. Приберете брадичката в гърдите. 


Обратно падане 


Морските пехотинци изпълняват падане назад, за да спрат падането, 


когато са хвърлени или падат назад. За да изпълните обратното 


падане, морски пехотинци... 


Скръстете ръцете пред гърдите и приберете брадичката. 


Превъртете се върху дясното рамо, като се преобърнете 


диагонално през гърба, за да кацнете на лявото бедро. 


Ударете земята с лявата ръка, поемайки удара от рамото към 


ръката, дланта надолу. 
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Дръжте левия крак изправен, за да поемете възможно Свийте левия крак при удара, за да се оттласнете с 
най-голяма част от удара. Десният крак е свит и лявото коляно и крак до клекнало и след това 

стъпалото се удря в земята. изправено положение. Инерцията напред трябва да носи 


Морски в изправено положение. 


(обратно празно) 
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ГЛАВА 2 


СМЪРТОНОСНИ И НЕСМЪРТОНОСНИ ОРЪЖИЙНИ ТЕХНИКИ 


Тази глава описва всички техники за човек с дясна ръка. 
Въпреки това, всички техники могат да се изпълняват от всяка страна. 


На рисунките морският пехотинец е изобразен в горски камуфлажни дрехи; 
противникът е изобразен без камуфлаж. На снимки морският пехотинец е изобразен в 
горски камуфлажни средства; противникът е изобразен в пустинни камуфлажни 
инструменти. 


1. Техники с байонет Държане на пушката 


За да изпълняват техники с байонет, морските пехотинци 


ВНИМАНИЕ държат пушката в модифицирана основна воинска стойка. 


Всички движения започват и завършват с основната 
По време на обучение морските пехотинци трябва да носят 


щикове в ножници. Морските пехотинци използват 
байонетни манекени, за да практикуват байонетни 
техники. Когато практикуват нападателни и 


отбранителни байонетни техники ученик срещу ученик, 
морските пехотинци използват пръчки. 


воинска стойка. Да държиш пушката, морски пехотинци... 


Използвайте хващане с ръка, за да 


хванете малкия приклад на 
пушката. Използвайте хващане 


отдолу, за да хванете 


предпазителите за ръце на пушката. 
Всички морски пехотинци, въоръжени с пушка, носят щик. 


Щикъте ефективно оръжие, ако морските пехотинци са 
Заключете приклада на пушката 


правилно обучени в нападателни и отбранителни техники с 
към бедрото с дясната 
щикова мрежа. Офанзивна атака, като удар, е 

предмишница. 
опустошителна атака, която може бързо да прекрати битката. 


Защитни техники, като блоки париране, могат да възпрат 


Ориентирайте края на острието 
атаката на противника и да позволят на морските пехотинци 


да си върнат инициативата. Чрез подходящо обучение на пушката към противника. 


морските пехотинци развиват смелостта и увереността, 


необходими за ефективно използване на щик, за да се Н а падател ни техники с Щи К 


защитят и да унищожат врага. В ситуации, в които 
Права тяга. Морските пехотинци използват правия удар, за 


приятелските и вражеските войски са тясно смесени и ш 
да обезвредят или убият противник. Това е наи-смъртоносната 


огънят с пушка и гранатите са непрактични, щикът се ще 
нападателна техника, защото причинява най-голяма травма 


превръща в предпочитаното оръжие. 
на опонента. Целевите зони са гърлото, слабините или лицето 
на противника. Гърдите и стомахът на противника също са 


отлични целеви зони, ако не 
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защитени с бронежилетки или бойна екипировка. Хоризонтален бут. Морските пехотинци използват 


За да изпълнят правия тласък, морските пехотинци... хоризонталния удар, за да отслабят защитата на опонента, да 
причинят сериозно нараняване или да го настроят за 
убийствен удар. Целевите зони са главата, шията и краката 


Повдигнете левия крак и се хвърлете напред от топката на 


десния крак, докато избутвате края на острието на оръжието на противника. За да изпълните хоризонталния 


напред, директно към противника. удар, морските пехотинци 


Пристъпете напред с десния крак и прокарайте дясната 


ръка напред. Завъртете бедрата и раменете в удара. Преместете 
лявата ръка назад към 


ляво рамо. 


Приберете оръжието и се върнете в основната стойка на войн. 


Наклонена черта. Морските пехотинци използват наклонената черта, 


за да убият опонент или да създадат пролука в негова защита. Целевата 


зона е врата на противника. За да изпълните наклонената черта, 
морски пехотинци... 


Протегнете лявата ръка назад към лявото рамо. 


Избутайте лявата ръка напред и я завъртете надясно, 
върнете дясната ръка обратно към бедрото и завъртете 
режещия ръб на острието към врата на противника. 
Движението е режещо движение, така че острието прерязва 


врата на противника. 


Вертикален бут. Морските пехотинци използват 


вертикалния удар, за да отслабят защитата на противника, да 


причинят сериозно нараняване или да го настроят за убийство 
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удар. Целевите зони са слабините и лицето на противника. Изкарайте ръцете право напред, удряйки опонента с 
За да изпълните вертикалния удар, морските приклада на оръжието. 

пехотинци-- 


Пристъпете напред с 
десния крак и задвижете 


дясната ръка право нагоре. 


Издърпайте лявата ръка 
назад през лявото рамо. 


Ударете противника с приклада на оръжието. 
Защитни байонетни техники 

Пари. Морските пехотинци използват париране като 
отбранителна техника за пренасочване или отклоняване на 
атака. Парирането е леко пренасочване на линейна атака 
от опонент; напр. прав удар или разбиване. За да изпълнят 


парирането, морски пехотинци... 


Използвайте края на байонета на пушката, за да 


пренасочите цевта или щика на оръжието на противника. 


Разбийте. Морските пехотинци използват удара като 
последваща техника след хоризонталния или вертикалния 
удар, особено ако са пропуснали целта. Целевата зона е 
главата на противника. За да изпълните удара след удар, 
морски пехотинци... 


Пристъпете напред с десния крак и поставете края на 
острието на оръжието над лявото рамо и повдигнете 
десния лакът над раменете. 


) 

( 
Заключете оръжието към бедрото с дясната 
предмишница. 


Завъртете надясно или наляво, като преместите байонетния 
край на пушката, за да парирате атаката на противника. 


Ротацията се генерира от бедрата. 
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Пренасочете или насочете оръжието на противника далеч от трябва да е на или под кръста и 


тялото, като упражнявате натиск върху оръжието на противника. успоредно на земята. Лактите са 
свити, но има достатъчно 
мускулно напрежение в ръцете, 


за да поеме удара и да възпре 


атаката. 


Ляв и десен блок. Морските пехотинци изпълняват ляв или десен 


блок срещу хоризонтален удар или наклонена черта. За да 


Висок блок. Морските пехотинци изпълняват висок блок срещу изпълните левия или десния блок, морски пехотинци 
вертикална атака, идваща от високо към ниско. За да изпълните -- 
високия блок, морски пехотинци... 


Избутайте силно ръцете надясно или наляво, като държите 


Изпънете силно ръцете нагоре под ъгъл приблизително 45 пушката вертикално по посока на атаката. Лактите са свити, но 
градуса от тялото. Оръжието трябва да е над горната част има достатъчно мускулно напрежение в ръцете, за да поеме 
на главата и успоредно на земята. Лактите са свити, но има удара и да възпре атаката. 


достатъчно мускулно напрежение в ръцете, за да поеме 


въздействие и възпиране на атаката. 


Нисък блок. Морските пехотинци изпълняват ниския блок 


Противоположно действие след блока. След като отклонят 


атаката на противника с блок, морските пехотинци контрират 
с наклонена черта или хоризонтален удар, за да си върнат 


инициативата. Въпреки това, целта във всяка битка с байонет е 


да се удари напред с острието на оръжието, за да се прекрати 
незабавно битката. 
срещу вертикална атака, идваща от ниско на високо. 


За да изпълните ниския блок, морски пехотинци-- 


Групова стратегия 


Избутайте силно ръцете надолу под ъгъл приблизително 45 градуса 

Понякога морските пехотинци могат да се сблъскат с опонент като 
от тялото. Оръжието 

Член на група или многобройни опоненти чрез 
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себе си или като член на група. Чрез комбиниране на 
бойни движения с байонет и прости стратегии, морските 
пехотинци могат ефективно да победят своя опонент 
или опоненти. 


Нападателна стратегия: двама срещу един. Ако двама 
бойци с щик се сблъскат с един противник, бойците 
напредват заедно. 


Боец 1 се сблъсква с противника, докато боец 2 бързо 
и агресивно атакува открития фланг на противника и 
го унищожава. 


Нападателна стратегия: Трима срещу двама. Ако 
трима бойци с байонет се сблъскат с двама противника, 


бойците напредват заедно, като държат противниците 
си навътре. 


Бойци 1 иЗ се сблъскват с противници. Боец 2 атакува 
открития фланг на противника, ангажиран от боец 1, 
и унищожава противника. 


оо 


1 
, , / 


Бойци Ти 2 се обръщат и атакуват открития фланг на 
противника, ангажиран от боец 3, и унищожават 
противника. 


Защитна стратегия: Един срещу двама. Ако боецът 

е атакуван от двама опоненти, боецът незабавно се 
позиционира на фланга на най-близкия опонент и 
държи този опонент между себе си и другия опонент. 


Използвайки тялото на първия опонент като щит срещу 
втория опонент, боецът унищожава първия опонент 


бързо, преди вторият опонент да се придвижи да 
помогне. 


След това боецът се ангажира и унищожава втория 
противник. 


Защитна стратегия: двама срещу трима. Ако двама бойци 
са атакувани от трима противника, бойците незабавно 
се придвижват към фланговете на противника. 


И А 

И х 
, » 
И х 


к 4 
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Бойци 1 и2 бързо атакуват и унищожават опонентите си, преди 


третият опонент да се приближи. 


Боец 1 се сблъсква с третия противник, докато боец 2 атакува 


открития фланг на противника и го унищожава. 


2. Несмъртоносна пушка и пушка 
Техники за задържане 


Повечето морски пехотинци са въоръжени със служебна пушка 


М16А2. Морските пехотинци са научени да държат оръжието 

си винаги със себе си. Морските пехотинци трябва да са постоянно 
бдителни за заобикалящата ги среда и хората, движещи се ви 
около тяхната среда. Морските пехотинци може да се изправят 
срещу индивид, който се опитва да вземе оръжията им. Ако това 
се случи, морските пехотинци не трябва да се борят с 

индивида. За да запазят положителен контрол върху своите 
оръжия, морските пехотинци трябва да разберат и прилагат 
техники за задържане на оръжия, иначе известни като 
въоръжена манипулация. Следните техники могат да се използват 
и с двете пушки 


или пушката. 


Техника на блокиране 


За да изпълните техника за блокиране, морски пехотинци-- 
Застанете в отбранителна поза. 


Използвайте оръжието, за да блокирате противника, като го 


избутате силно навън със свити лакти. Не се опитвай 


да удари противника с пушката. Пушката се използва като преграда. 


Техника, ако опонентът грабне 
оръжието с под ръка 

Обикновено опонентът ще се опита да грабне оръжието или да 
го блокира като инстинктивно действие. Ако опонентът използва 


хващане отдолу, за да хване ръкохватките на 


оръжието, морски пехотинци- 


Хванете най-близкия пръсци) на опонента над 
кокалчето с палец, за да не може да освободи хватката 


си. 


Приложете натиск върху пръста на противника, за да започнете 


болката. 
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Завъртете цевта на оръжието ция е подобна на арматура. 
нагоре или надолу бързо, 


ЕЗОСцерренени и предЕрЯе Те Техника, ако противникът хване муцуната 
натиск върху ръката на 
противника. В същото време 
бързо се завъртете, за да извадите 


противника от равновесие. 


Техника, ако опонентът грабне 


Оръжие в ръка 


Ако противникът използва хващане отгоре, за да хване оръжието Ако противникът хване дулото на оръжието, 
морски пехотинци-- 


отгоре, морски пехотинци-- 


ь Хванете пръста на противника в капан 


да държи ръката му на място. 


+: 
„7 


Кж 


Завъртете цевта, за да я поставите върху предмишницата на Завъртете муцуната бързо в кръгови движения. 
Насечете надолу с муцуната, за да освободите хватката на 


противника и приложете натиск надолу. Това ак- 
противника. 


Удари по дупето 

Удари с приклада 

на контрола на оръжието 

или отблъскване на 
нападател. По време 

на някоя от техниките за 
задържане, морски пехотинци 
използвайте петата или 
режещия ръб на 


оръжието, за да нанесете 
удари по приклада 
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вътрешната или външната страна на бедрото на противника. Хвърлете противника на земята с бързо рязко движение, 
Вътрешният задник е насочен към бедрения нерв, както като спуснете дулото и замахнете с приклада на оръжието. 


е илюстрирано на 
снимката вляво. 


Външният задник е 


насочен към 
перонеалния нерв, 


както е илюстрирано 
на снимката вляво. 


Ударите могат да се 
правят от външната 


или вътрешната страна на бедрата. Ако стачка 
от едната страна на 


бедрото се пропуска, 
морските пехотинци го следват обратно с приклада на 
оръжието от другата страна на бедрото. 


Техники за балансиране 


Морските пехотинци прилагат техники за извънбалансиране, 
за да хвърлят опонент на земята и да запазят притежанието 
на оръжието. 


Ако опонентът грабне оръжието и го бутне, морските 
пехотинци не трябва да натискат оръжието. Те трябва- 


Движете се с инерцията и движението на 


противник чрез завъртане в посоката на движение 
чрез крачка назад. 
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Близък бой 2-9 

Ако противникът грабне оръжието и го дръпне, Поставете тялото между оръжието и противника, като 

МОРСКИ Педотинциет незабавно се завъртите, така че оръжието да е далеч от 
противника. 


Стъпете на крака на опонента и го бутнете напред, за да го 
извадите от равновесие и да го свалите на земята. Отдръпнете се и се отдалечете от опонента, като 


поставите ръката си върху дръжката на пистолета. 


Избършете краката на опонента изпод него, като закачите 


крака му с крака и ритате назад. 


3. Несмъртоносни техники 
за задържане на пистолет 


Протегнете лявата ръка и блокирайте, отклонете или ударете 


ръката на противника. 


Много морски пехотинци са въоръжени със служебния 
пистолет М9. Морските пехотинци трябва да държат оръжията 
си в тях през цялото време. Морските пехотинци трябва 
постоянно да са нащрек за заобикалящата ги среда и хората, 
движещи се ви около околната среда. Морските пехотинци 
може да се изправят срещу индивид, който се опитва да вземе 
оръжията им. За да запазят 
положителен контрол върху 
оръжието, морските 


пехотинци трябва да 
разбират и прилагат 


техниките за задържане на пистолета ЕХН ика на ръката 


Морските пехотинци използват техниката на ръката, когато 
Техника опонент използва дясната си ръка, за да грабне пистолета си 
на блоки ране в кобура. За да изпълните техниката на ръката, 


морски пехотинци-- 
Морските пехотинци 


изпълняват следните 


Хванете дясната ръка на противника, като хванете китката 
блокиращи техники, ако 


или ръката на противника с дясната ръка и упражните натиск 
опонент се опита да грабне 


върху тялото. 
пистолета им в кобура. морски пехотинци-- 
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Отстъпете назад с десния крак и се завъртете рязко надясно, 
за да бъдете до противника. Винаги се завъртайте в посока, 
която държи оръжието далеч от противника. 


Изправете ръката на противника, за да приложите арматура. 
Ръката трябва да е права през торса. 


Продължете да се въртите надясно, докато дърпате назад 
рамото на опонента. Това действие може да счупи 
ръката на противника. 
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Поставете лявата ръка върху лицето на противника и упражнете Забележка: Ако опонентът грабне пистолета с лявата си ръка, 
натиск назад и надолу, за да вземете противника. морските пехотинци изпълняват китката с една ръка и 


пристъпват към опонента, вместо 


”» 


прилепен към земята. Натискът, приложен под носа или върху 


трахеята, е еднакво ефективен. далеч от противника. 


Техника за заключване на китката 


Морските пехотинци използват техниката за заключване на 
китката, когато опонент грабва пистолета им, докато е в кобура 
с дясната му ръка. За да изпълните техниката за заключване на 


китката, морски пехотинци... 


Хванете китката или ръката на противника с дясната ръка и 


упражнете натиск върху тялото. 


Отстъпете назад и далеч от противника и се завъртете надясно, 
така че оръжието да е далеч от противника. Винаги се завъртайте 


в посока, която държи оръжието далеч от противника. 


Протегнете се над ръката на опонента с лявата ръка и хванете 


ръката му, упражнявайки натиск върху ръката му с лявата 
предмишница. Изпълнете заключване на китката. 


Включете втората ръка в ключалката на китката и като 
стъпите назад с левия крак, завъртете се наляво. 


Изпълнете заключване на китката с две ръце, като 


упражните натиск надолу с палеца и завъртите ръката му 
наляво. 


Продължете да се въртите, за да извадите противника от 
равновесие и да го свалите на земята. 
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Техники за омекотяване Стачки. Ако е трудно да се приложи техника за задържане, 


морските пехотинци използват удари или ритници, за да 
Техниките за задържане на пистолета използват техники за 
принудят противника да разхлаби хватката си. Стачки към 
омекотяване, приложени към точките на натиск. Костно налягане 


и ударите с ръце (т.е. юмрук с чук), колене и крака също са 
очите, ръцете (радиален нерв) или рамото (връзката на 
ефективни омекотяващи техники. Ръцете (рад Ве) Р (Вр 
брахи-ал плексус) омекотяват хватката на противника 


върху оръжието. 


Точки на натиск. Морските пехотинци използват техники 


Ритници и удари с коляно по перонеалния нерв, бедрения 
за натиск, за да накарат противника да разхлаби хватката си. 


нерв или слабините са ефективни, защото противникът 
Морските пехотинци използват върховете на пръстите си, за 


обикновено не е подготвен да противодейства на удара. 
да упражнят натиск върху лентата между показалеца и палеца, 
югуларния прорез и брахиалния сплит. 
Следващата фигура илюстрира натиска, приложен върху 


връзката на брахиалния плексус. 


Костно налягане. Костният натиск е прилагането на натиск 
върху костта срещу твърд предмет, за да се инициира болката. 
За да приложат натиск върху костите, морските пехотинци 
използват ръката си, за да хванат ръката на противника 

върху оръжието. Морските пехотинци прилагат бавно, стабилно 
натиск върху ръката и пръстите на опонента, докато хватката 


му омекне или той освободи хватката си. 
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Натискането на горната част на крака на противника може да го разсее Пистолет отпред 


или да разхлаби хватката му върху оръжието. 
Тази техника се използва, когато морските пехотинци са невъоръжени и 


противникът има пистолет, насочен към предната им част (напр. 


глава, гърди). Техниката е същата 


4. Техники за разоръжаване с ако опонентът пъхне пистолета под брадичката на морския 
пехотинец. За да изпълните контра, когато опонентът е насочил 


огнестрелно оръжие 


пистолет към предната част на морски пехотинец, морски пехотинци-- 


Морските пехотинци използват техники за обезоръжаване с огнестрелно 


оръжие по време на конфронтация от близко разстояние, ако не са 


въоръжен и противникът има огнестрелно оръжие (пистолет). 


Тези техники са еднакво ефективни, ако морските пехотинци са 
въоръжени, но нямат време да се оттеглят и представят оръжието. 


Целта на техниките за разоръжаване с огнестрелно оръжие е да се 


постигне контрол над ситуацията 


така морските пехотинци печелят тактическо предимство. Целта нее 


непременно да се контролира оръжието на противника. 
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Близък бой 


Поставете ръцете близо до оръжието, около гърдите високо, 


с дланите навън. 


Използвайте лявата ръка, за да хванете предмишницата на 
опонента и бутнете ръката му с пистолета, за да 
освободите тялото от предната част на оръжието. В същото 
време завъртете дясното рамо назад, за да освободите 


тялото от оръжието. 


Поддържайте контрол над ръката на противника. 
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Хванете оръжието с дясната ръка, като поставите 
палеца под пистолета и пръстите върху върха на 
пистолета. 


Дръжте дясната си ръка плътно около дулото и 
бързо завъртете пистолета в ръката на противника, 
така че дулото да е обърнато към опонента. 


Хванете и дръпнете китката или предмишницата 
на противника от тялото, докато въртите оръжието. 


Завъртете оръжието към опонента, докато го 
издърпвате нагоре и назад и излизате от хватката на 
опонента. 
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Пистолет в задната част 


Тази техника се изпълнява, когато морските пехотинци са 
невъоръжени и противникът има пистолет, насочен към тила на 
морския пехотинец. За да изпълни контра, когато опонентът 


е насочил пистолет в задната част, морски пехотинци-- 


Поставете ръцете близо една до друга около гърдите високо, с 


дланите навън. 


Отстъпете назад с левия крак, като завъртите десния крак, така 
че страната да е срещу предната част на противника. 
Това действие изчиства тялото от линията на огъня на 


оръжието. Дръжте лявата ръка нагоре. 


Завъртете се на левия крак с лице към опонента и в същото време 
повдигнете левия лакът и протегнете над горната част на ръката 


на опонента с лявата ръка. 


Увийте здраво лявата ръка около ръката на опонента над лакътя 
му, за да го контролирате. 


Избутайте рамото на опонента с дясната ръка, докато 
издърпвате нагоре с лявата ръка, за да постигнете ръкав. Това 
действие освобождава хватката на противника върху 
оръжието. Ако е необходимо, противникът може да бъде 


свален на земята с удар с крак. 


Забележка: За да изпълните тази техника, оръжието трябва дае 
близо до или да докосва задната част на морския пехотинец. Ако 
оръжието е твърде далеч от тялото, тази техника би била 


трудна за изпълнение или би била неефективна. 
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ГЛАВА 3 


РЪЧНИ ОРЪЖИЯ 


Тази глава описва всички техники за човек с дясна ръка. 
Въпреки това, всички техники могат да се изпълняват от всяка страна. 


На рисунките морският пехотинец е изобразен в горски камуфлажни дрехи; 
противникът е изобразен без камуфлаж. На снимки морският пехотинец е изобразен 
в горски камуфлажни средства; противникът е изобразен в пустинни камуфлажни 


инструменти. 


Морските пехотинци трябва да знаят как да се защитават 
срещу атаки, когато противникът е невъоръжен или 
въоръжен с държано оръжие. Тази глава разглежда бойното 
използване на ножове, специфични оръжия и пръчки. 
Въпреки това, практически всяко нещо може да се използва 


като ръчно оръжие. 


1. Основи на боя с ножове 


Морските пехотинци трябва да бъдат обучени в техники 

за бой с ножове. Морските пехотинци с опит в нападателни 
техники с нож могат да причинят достатъчно щети и масивни 
травма за спиране на противник. Когато се сблъскват 

един срещу друг, опитните бойци с ножове използват 
различни маневри и техники, които са специфични за боя 

с ножове. Рядко, ако изобщо някога, морските пехотинци 


ще участват в класическа битка с нож. 


Забележка: Когато са въоръжени с пушка, морските 
пехотинци получават щик. Когато са въоръжени с 


пистолет, морските пехотинци получават боен нож. 


Ъгли на атака 


Има шест ъгъла, от които може да се предприеме 
атака с нож: 


| Вертикален удар, идващ право надолу върху 
опонент. 

| Преден диагонален удар идва от 45- 
градусов ъгъл спрямо противника. 

1 Обратен диагонален удар, идващ на 45- 
градусов ъгъл спрямо противника. 


| Преден хоризонтален удар, идващ успоредно на земята. 
1 Обратен хоризонтален удар, идващ успоредно на земята. 


| Удар напред, идващ по права линия към противника. 


Целеви области на тялото 


По време на всяка конфронтация частите от тялото на 
опонента, които са изложени или лесно достъпни, ще варират. 
Целта при бой с ножове е да се атакуват меките, жизненоважни 
целеви зони на тялото, които са лесно достъпни (напр. 

лицето, страните и предната част на врата, долната част на 


корема |или слабините!). 
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Шия. Каротидните артерии, разположени от двете страни Носенето на бойния нож 


на шията, са добри целеви зони, тъй като не са покрити Морските пехотинци трябва да носят бойния 


(4 броня или естествена защита. 
нож там, където е лесно достъпен и където може 


да бъде най-добре задържан. Препоръчва 


Долната част на корема (или слабините). Долната част се бойният нож да се носи на слабата страна 


на корема (или областта на слабините) е добра целева на бедрото, острието надолу, острият ръб 


зона, тъй като не е покрита с бронежилетки. насочен напред. Морските пехотинци могат да поставят 


зад чантата на пълнителя, където е лесно 


сърце. Сърцето, ако не е покрито с броня, е отлична цел, достъпен за тях, но не е лесно грабнат от 


която, ако бъде поразена, може да се окаже фатална за противник. 


секунди или минути. 


Вторични цели. Има вторични целеви области, които ще 
причинят значително кървене, ако артерия бъде 


прекъсната. Тези целеви зони не са фатални незабавно, 
Сцепление 


но могат да станат фатални, ако бъдат оставени 
без надзор. Атаки към- Хващането на ножа трябва да е естествено. Морските 


пехотинци хващат дръжката на ножа с увити пръсти 


около ръкохватката естествено, докато 


| Краката могат да причинят голяма травма и да се 
се издърпва от калъфа. Това е известно 


окажат фатални. Например бедрената артерия, 
като хватка с чук. Краят на острието на 


разположена от вътрешната страна на бедрото, е 
ножа винаги е обърнат към противника. 


голяма артерия, която, ако бъде прерязана, ще 
причини голяма загуба на кръв. 

1 Брахиалната артерия, разположена между бицепса и 
трицепса от вътрешната страна на ръката, може да 


причини обилно кървене и увреждане. 
| Радиалните и лакътните нерви на ръката могат да 


причинят обилно кървене и увреждане. Позиция 


Морските пехотинци използват основната стойка на войн 
Движение 
като основа за техники с нож. Лявата ръка е вертикален щит, 


Морските пехотинци могат да се движат навсякъде в рамките който защитава или 


на 360-градусов кръг около противника. Това позволява ребрата или главата и шията. Десният 


достъп до различни целеви зони от тялото на противника. лакът е свит с острието, насочено напред 


Морските пехотинци трябва да избягват да са директно отпред към главата на противника. Тази 


на противник, защото противникът може да разчита на 
инерцията си напред, за да се възползва от тактическото 


позиция служи като индексна точка, 
където започват всички техники. 
предимство. Ако морските пехотинци се изправят срещу 
противник, движението се извършва под ъгъл от 45 градуса 
от двете страни на противника. Този ъгъл избягва удара на 
противника и поставя морските пехотинци в най-добрата 


позиция за атака на противник. 


Маспте Тгапяатед ру Соод/е 
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П ри нципи на бой с ножове Поддържайте контакт върху тялото на противника с острието на ножа. 


Следват основните принципи на бой с ножове: 


| Извършвайте движения с острието на ножа в кутия, на 


ширината на раменете напречно от врата надолу до 
линията на талията. Противникът има по-голям шанс да 
блокира атака, ако острието се приведе в широко, 


размахващо движение към противника. 
| Близо до противника, идвайки право към целта. 


| Движете се с ножа по прави линии. | Насочете върха 


на острието на ножа напред и към противника. | Приложете 


пълно телесно тегло и 
сила във всяка от техниките с нож. Пълното телесно тегло 


Техника наклонена черта напред. Наклонената черта напред 
трябва да бъде поставено в атака в посоката на движение 


следва права линия при удар от предна част, през целевите области 
на острието (наклонена или ударна). Р Реудер Р Р 
на врата (висока диагонална наклонена черта) или коремната 
т област (ниска хоризонтална наклонена черта). 
| Прилагайте постоянен натиск напред с тялото и острието, за 


За да изпълните наклонената черта, морски пехотинци-- 
да държите противника извън равновесие. 


Изпънете дясната ръка, като едновременно с това завъртате дланта 


нагоре, докато острието на ножа влезе в контакт с противника. 


2. Техники за бой с нож 


Техники за рязане 


Морските пехотинци използват техники за рязане, за да се приближат 
до врага. Режещите техники отвличат вниманието на противника или 
го нараняват, така че морските пехотинци да могат да се приближат. 
Обикновено морските пехотинци се насочват към крайниците на 
противника, но всяка част от тялото, която се показва, може да 


стане цел. 


Техника на вертикална наклонена черта. Вертикалната наклонена 


черта следва вертикална линия право надолу през целта. За да 

Щракнете или завъртете китката чрез режещо движение, за 
изпълните вертикалната наклонена черта, морски пехотинци-- 

да увеличите максимално контакта на острието с противника. 


Изпънете дясната ръка и насочете оръжието право надолу към 
опонента, като продължавате да влачите ножа надолу през тялото на 


опонента. 
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Плъзнете ножа през тялото на опонента, отдясно наляво, с Щракнете или завъртете китката чрез режещо движение, за 
удар от форхенд. Движението завършва с предмишницата до да увеличите максимално контакта на острието с противника. 


тялото и ножа на лявото бедро с острие, ориентирано към 


противника. 
Плъзнете ножа през тялото на опонента, отляво надясно, с 
удар от бекхенд. Поддържайте контакт върху тялото на 
противника с острието на ножа. 

Техника с обратна наклонена черта. Обратната наклонена Техн ики на тласкане 


черта е последваща техника към атака напред. Позволява 


Основната цел на боя с ножове е да вкарате острието в 
на морските пехотинци както вторична атака, така и 


противника, за да причините големи щети и травми. 
възможността да възобновят основната позиция на воин. 


Това се прави с техника на тласкане. Техниките за прокарване 
Обратната наклонена черта следва права линия при удар 


са по-ефективни от техниките за разрязване поради щетите, 
отзад, през целевите области на врата (висока диагонална 


които могат да нанесат. Въпреки това, морските пехотинци 
наклонена черта) или коремната област (ниска хоризонтална 


използват техники за рязане, за да се приближат до 
наклонена черта). За да изпълните обратната наклонена 
Черта, морски пехотинци-- врага, така че да са по-близо до противника, което им 


позволява да използват техниката за тласкане. 


Протегнете дясната ръка, като същевременно завъртите 
дланта надолу, докато острието на ножа влезе в контакт с 
Вертикална тяга. Избутващото движение следва вертикална 
противника. 
линия право нагоре през мишената (ниско в областта на 
корема или високо във врата). За да изпълнят вертикалната 


тяга, морски пехотинци... 


Прокарайте дясната ръка към целта, като вкарате острието 


на ножа право в противника. 


Маспте Тгапзатед Бу Сооде 
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Издърпайте ножа от противника. Пуснете десния лакът и донесете ножа до противоположната 
страна на тялото на противника, откъдето е бил вкаран. В 
същото време завъртете бедрата и раменете надолу, за да 


понесете телесното тегло върху атаката. 


Тяга напред. Ударът напред следва права линия направо 


във врата на противника (висок натиск) или коремната 
област (нисък натиск). Да се 
изпълнете удара напред, морски пехотинци... 


Прокарайте дясната ръка с дланта надолу към мишената, като 


Обратна тяга. Обратната тяга е последваща техника на атака 
вкарате острието на ножа право в противника. 


напред. Тя позволява на морските пехотинци както 


вторична атака, така и възможността да възобновят основната 


воинска стойка. Обратният тласък следва хоризонтална 
Завъртете дланта нагоре, след като ножът е поставен, за да 


завъртите острието. линия право във врата на противника (висок тласък) или 


коремната област (нисък тласък). За да изпълнят обратната 


тяга, морските пехотинци... 


Свийте дясната ръка, пресичайки ръката от лявата страна 


на тялото. 


Прокарайте дясната ръка с дланта нагоре към целта, като вкарате 


острието на ножа право в противника. 
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Завъртете дланта надолу, за да завъртите острието, след като 
ножът е поставен. 


Доближете ножа до противоположната страна на тялото на 


опонента от мястото, където е бил вкаран. 


3. Оръжия на възможността 


По време на невъоръжен близък бой, морските 

пехотинци използват телата си като оръжия, но те трябва 

да са готови и способни да използват всичко около себе си 

като оръжие. Например, морските пехотинци могат да 

хвърлят пясък или течност в очите на противника, за да влошат 


временно зрението му или да разбият опонента 
глава с камък или шлем. Морските пехотинци трябва да 


използват всички налични средства и да направят всичко 
необходимо, за да поемат контрол над ситуацията и да спечелят, 
или са изправени пред възможността да загубят живота си. 
Някои оръжия на възможността са обсъдени в 


следващите алинеи. 


Инструмент за вкопаване 


Инструмент за окопяване (Е-100!) обикновено се носи от морските 
пехотинци. Може да бъде отлично оръжие, особено когато е 
наточено. Морските пехотинци могат да използват Е-1о0!, за 


да блокират, нарязват и натискат противник. 


Стълб за палатка и щифтове 


Морските пехотинци могат да използват стълбове за палатки и 


карфици, за да блокират, удрят или натискат противник. 


Уеб пояс 


Морските пехотинци могат да опънат мрежест колан 


между ръцете си, за да блокират атаките на противник. 


Отломки от бойното поле 


Морските пехотинци могат да използват отломки на бойното 
поле (напр. пръчки, стъкло, остър метал), за да режат, нарязват 
или намушкат противник. Те могат да използват и други видове 
отломки, като дръжки на лопата или брадва, дъски, метални 
тръби или счупени пушки, за да ударят противник или да 


приложат задушаване. 


Каска 


Шлемът може да се използва за удар на опонент в незащитена 
зона като главата и лицето. Хванете 
ръба на шлема и избутайте ръцете напред, като удряте 


противника с горната част на шлема. 


4. Основи на СотБа ме 


Пръчка 


На бойното поле морските пехотинци трябва да са готови 

и да могат да използват всичко като оръжие. Те трябва да научат 
и да могат да използват техники, които могат да бъдат 
използвани с повечето оръжия на възможностите. 

Сред тези техники са техниките с бойна пръчка. Техниките с 
бойни пръчки могат да се използват с пръчка, стик, счупена 
пушка, електронен инструмент или дори колан. 
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Ъгли на атака 


Има шест ъгъла, от които може да се предприеме атака с 
ръчно оръжие: 


| Вертикален удар, идващ право върху опонент. 


| Преден диагонален удар идва от 45- 
градусов ъгъл спрямо противника. 

1 Обратен диагонален удар, идващ на 45- 
градусов ъгъл спрямо противника. 

| Преден хоризонтален удар, идващ успоредно на 
земята. 

1 Обратен хоризонтален удар, идващ успоредно на 
земята. 


Г Удар напред, идващ по права линия към противника. 


Сцепление 


Хванете пръчката на около 2 инча от основата й. 


Позиция 


Основната стойка на войн служи 
като основа за бойни техники с 
пръчка. Лявата ръка се превръща 
във вертикален цит, който 
защитава ребрата или главата и 
шията. В зависимост от това колко 
тежко е оръжието, то трябва да се 
държи на ниво приблизително до 
рамото. 


Движение 


Движението по време на бойни техники с пръчки е 
същото, както при другите техники за близък бой. 
Морските пехотинци могат да се движат навсякъде 

в рамките на 360-градусов кръг около противника. 
Това позволява достъп до различни целеви области на 


тялото на противника и печели тактическо предимство. 


Морските пехотинци трябва да избягват да са директно пред 
опонент, защото опонентът може да разчита на инерцията 
си напред, за да се възползва от тактическото предимство. 
Ако морските пехотинци се изправят срещу противник, 
движението се извършва под ъгъл от 45 градуса от двете 
страни на противника. Този ъгъл избягва удара на 
противника и поставя морските пехотинци в най-добрата 


позиция за атака на противник. 


5. Бойни техники с пръчка 


Стачки 


Ударите имат за цел да нанесат възможно най-много щети 
на противника. Техниките за поразяване се прилагат 

към оръжия на възможността като пръчка, прът за 
палатка, бухалка, счупена пушка, електронен 

инструмент или тръба. 


Вертикален удар. За да изпълнят вертикалния удар, морските 
пехотинци... 


Свийте дясната ръка, изпъвайки оръжието над гърба 
на дясното рамо. 


Завъртете предмишницата право надолу от лакътя, за да 
насочите оръжието към противника. 
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Завъртете силно бедрата и раменете към 
противника. 


Продължете с удара, като позволите на 


Завъртете предмишницата вдясно от лакътя, 
за да насочите оръжието към противника. В 
същото време силно завъртете бедрата и 
раменете към противника. 


тежестта на оръжието да премине през целевата зона 


на тялото. 


Удар напред. За да изпълните преден удар, морски 
пехотинци... 


Пристъпете напред с левия крак по посока на удара. 


Сгънете дясната ръка с лакътя, протегнат 
надясно и оръжието, протегнато над дясното 
рамо. 


Продължете с удара, като позволите на 
тежестта на оръжието да премине през целевата зона 
на тялото. 


Обратен удар. Обратният удар е последваща техника на 
удар напред. Тя позволява на морските пехотинци както 


вторична атака, така и способността да възобновят 
основната воинска стойка. За да извършат обратен 


удар, морските пехотинци-- 


Пристъпете напред с десния крак по посока на удара. 


Свийте дясната ръка с ръка близо до лявото рамо. 
Оръжието е опънато през лявото рамо. 
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Завъртете предмишницата вдясно от лакътя, за да Повдигнете левия крак и се хвърлете напред от топката 
насочите оръжието към противника. В същото време на десния крак. В същото време насочете края на 
силно завъртете бедрата и раменете към противника. оръжието директно към противника, като избутате 


двете си ръце напред в права линия. 


Продължете с удара, като позволите на тежестта на 


оръжието да премине през целевата зона 
на тялото. 


6. Техники за блокиране 


Тяга напред. За да изпълнят удара напред, морските 
пехотинци... Блокът има за цел да възпира или отклонява атака от 
противник. Блокирането подготвя морски пехотинци 


Хванете пръчката с лявата ръка, дланта нагоре, в за последваща атака срещу противника. Блоковете се 


позиция, в която пръчката може да се контролира 
с две ръце. следване като удар. 


изпълняват чрез отклоняване, а не чрез удряне или 


Блокове срещу невъоръжени атаки 


За да блокират невъоръжена атака, морски пехотинци... 


Пристъпете напред под ъгъл от 45 градуса с десния 


или левия крак. Това измества тялото извън линията 
на атака. 
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Повдигнете лявата ръка и блокирайте удара с месестата 


част на предмишницата. 


Използвайте пръчката по една от двете техники: 


| Ударете противника с пръчката. 


| Използвайте пръчката, за да блокирате две точки на 


контакт. Когато пръчката се използва за блокиране, 


тя служи като случаен удар. Тази техника се 


използва само ако морските пехотинци са се 


затворили с опонента и са вътре в неговия удар. 


Блокове срещу въоръжени атаки 


Блок за вертикален удар. За изпълнение на блока 


за вертикален удар, морски пехотинци- 


Пристъпете напред с левия крак под ъгъл от 45 градуса 


наляво. Това измества тялото извън линията на атака. 


Блокирайте две точки на контакт, за да разпръснете 


въздействието на атаката: 


| Блокирайте пръчката на противника, като позиционирате 
пръчката така, че да е перпендикулярна на пръчката 
на опонента. Ако стикът не е перпендикулярен на стика 
на опонента, стикът може да се плъзне през него и 
да направи контакт с морския пехотинец. | 


Блокирайте китката или предмишницата на противника с 
гърба на лявата предмишница. 


Забележка: Използвайте пръчката, за да блокирате ръката на 
опонента, ако е по-близо до опонента. Това е същото 


движение като блокиране с ръка, с изключение на това, че 
ръката на противника е блокирана и с пръчката, и с ръката. 


Блок за удар напред. За да изпълните блока за удар 


напред, морски пехотинци-- 


Пристъпете напред с левия крак под ъгъл от 45 градуса 
наляво. Това премества тялото извън линията на атака и вътре 


в удара на противника. 


Блокирайте в две точки на контакт, 


за да разпръснете въздействието на 
атаката: 


| Блокирайте китката или 
предмишницата на 


противника с месестата част на 


задната част на предната лява част- 


ръка 


| Ударете с пръчката атакуващия 


бицепс на противника. 
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Блок за обратен удар. За да изпълните блока за обратен 7. Н евъо ръже ни сре щу 
удар, морските пехотинци-- ръчни оръжия 


Пристъпете напред под ъгъл от 45 градуса с десния крак 


Ако морските пехотинци са ангажирани срещу противник с 
надясно. Това премества тялото извън линията на атака и 


нож, пръчка или някакво друго оръжие, те трябва да установят 
вътре в удара на противника. 

и поддържат нападателно, а не защитно мислене. Тяхното 

оцеляване зависи от това. Те не могат да си позволят да 


Блокирайте две точки на контакт, за да разпръснете 
мислят за порязване или нараняване. 


въздействието на атаката: 


| Блокирайте пръчката на противника, като позиционирате 
Ъгли на атака 


пръчката така, че да е перпендикулярна на пръчката 
Преди морските пехотинци да могат да се научат да блокират 


на опонента. 


или противодействат на атака с ръчно оръжие (напр. 


я». 
нож, тояга), те трябва да знаят от какъв ъгъл атакува опонентът. 


Има шест ъгъла, от които 


+ опонентът обикновено атакува с ръчно оръжие: 
. 


Сит | Вертикален удар идва право надолу към морския 


г 
; пехотинец. 
с. к | Преден диагонален удар идва от 45- 


градусов ъгъл спрямо морския пехотинец. 
1 Обратен диагонален удар, идващ на 45- 


градусов ъгъл спрямо морския пехотинец. 


1 Преден хоризонтален удар, идващ успоредно на земята. 


Блокирайте предмишницата на противника с месестата част | Обратен хоризонтален удар, идващ успоредно на земята. 
на лявата предмишница. 


| Предна тяга, идваща по права линия към морския 


5 пехотинец. 
Забележка: Ако сте по-близо до противника, блокирайте 
трицепса му с задната част на лявата предмишница и 
ударете предмишницата му с пръчката. Блокове 


Ако опонентът има ръчно оръжие (напр. нож или пръчка), 


морските пехотинци парират ръката на опонента 
или въоръжете, за да блокирате атаката. 


Основен блок. За да изпълните основната блокова техника, 


морските пехотинци-- 


Пристъпете напред под ъгъл от 45 градуса, за да излезете от 


линията на атака. Винаги стъпвайте по посока на удара. 
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Избутайте предмишниците напред, ръцете нагоре, срещу Блокирайте атаката със свити ръце, така че предмишниците 


атакуващата ръка на противника. Осъществява се контакт да осъществят контакт с бицепсите и предмишницата на 
върху ръката на противника с гърбовете на предната част. опочейта: 
обятия. 

Блок за обратен удар. За да изпълните блока срещу 
Блок за вертикален удар. За изпълнение на блока обратен диагонален или обратен хоризонтален удар, 
срещу вертикален удар, морски пехотинци- морски пехотинци-- 
Пристъпете напред с левия крак под ъгъл от 45 градуса Пристъпете напред с десния крак към външната страна на 
наляво, за да излезете от линията на атака. атакуващата ръка на опонента. 


Избутайте предмишниците напред, ръцете нагоре, срещу Блокирайте атаката със свити ръце, така че предмишниците 


външната страна на атакуващата ръка на противника. да осъществят контакт с трицепсите и предмишницата на 
опонента. 


Блок за удар напред. За да изпълните блока срещу Блок за тласък напред. За да изпълнят блока срещу 
преден диагонален или преден хоризонтален удар, морски тласък напред, морски пехотинци-- 
пехотинци-- 


Наведете се в кръста, преместете бедрата назад и скочете 


Пристъпете напред с левия крак в атакуващата ръка на назад с двата крака, за да се отдалечите от атаката. Това 
опонента. действие е известно като „издълбаване“. 
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Издълбайте и блокирайте атаката със свити ръце и събрани 


ръце върху атакуващата 
ръка 


Припокрийте леко ръцете, така че единият палец да е върху 
показалеца на другата ръка. Другият палец трябва да е под показалеца 


на другата ръка. 


8. Противодействие на атаки с 


ръчно оръжие 


Принципи на броячите 


Използва се контра, за да се контролира ситуацията, за да се възвърне 
тактическото предимство и да се прекрати битката. Независимо от 
вида на оръжието или ъгъла на атака, следните принципи се 


прилагат за противодействие на нападението с ръчно оръжие: 


| Излезте от линията на атака. Движението се извършва под ъгъл 


45 градуса напред към 


ляво или дясно. 


| Блокирайте атаката. 


Забележка: Първите две действия се предприемат 


едновременно. 


| Поемете контрол над оръжието, като контролирате ръката, 
която държи оръжието. 
Никога не се опитвайте да грабнете оръжието на противника- 
На. 

| Изпълнете подходящото последващо действие, за да прекратите 
битка; напр. удари, манипулации на ставите, 
хвърляния или сваляне (вижте глава 8). 
Морските пехотинци трябва да продължат да атакуват 


противника, докато битката приключи. 


Техники за контра 


Има две техники, които могат да се използват за 


противодействие на всяко въоръжено нападение: контра 
на ръката напред и контра на ръката назад. Тези техники могат 


да се използват за противодействие на вертикална атака, диагонален 
удар напред или хоризонтален удар напред. С незначителни 


вариации, същите техники се използват за противодействие 
на обратни удари. Трета техника, контрата на огъната ръка, се 


използва за противодействие на вертикална атака. 


Преден брояч на ръката. За да изпълните противодействието на 


ръката напред към атака, идваща от удар напред, морски пехотинци 


Пристъпете напред с левия крак в атакуващата ръка на опонента. 


Блокирайте атаката със свити ръце, така че предмишниците да 


осъществят контакт с бицепсите и предмишницата на противника. 
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Плъзнете лявата ръка върху предмишницата на 
опонента и увийте ръката плътно около ръката му, 


захващайки атакуващата ръка на опонента между 
бицепсите и торса. 


Поставете дясната ръка на рамото на противника или 


горната част на ръката, за да контролира по-нататък ръката си и да 
изпълни ръкав. 


Изпълнете ръкохватка и продължете да упражнявате 
постоянен натиск върху ръката. 


Обратен брояч на ръката. За да изпълни обратната 


противодействие на ръката срещу атака, идваща от 
удар напред, морски пехотинци-- 


Пристъпете напред с левия крак в атакуващата ръка 
на опонента. 


Блокирайте атаката със свити ръце, така че предмишниците 


да осъществят контакт с бицепсите и предмишницата 
на противника. 


?- 


- 
- 
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Контролирайте ръката на опонента с лявата ръка и се 
завъртете надясно, така че гърбът да е срещу страната 
на опонента. Незабавно плъзнете дясната ръка върху 
бицепса на опонента и обвийте ръката плътно около 
ръката му, захващайки атакуващата ръка на опонента 
между бицепса и торса. 


Хванете китката на противника с лявата ръка и завъртете 
палеца му от тялото. 


Свалете опонента на земята с ръка, ако той не изпусне 
оръжието от 


заключване на китката. 


Брояч за извита ръка. Този контра е особено ефективен 
срещу вертикална атака. За да изпълните контрата на 
огъната ръка, морски пехотинци... 


Пристъпете напред с левия крак в атакуващата ръка 
на опонента. 
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Блокирайте атаката със свити ръце, така че предмишниците Приложете натиск надолу с ръце срещу предмишницата на 


да осъществят контакт с бицепсите и предмишницата опонента, за да извадите опонента от равновесие. 
на противника. 


Хванете предмишницата на противника с лявата ръка. 
В същото време плъзнете дясната ръка под трицепсите на 


противника и хванете предмишницата или китката на 
противника с дясната ръка. 


(обратно празно) 
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СТАЧКИ 


Тази глава описва всички техники за човек с дясна ръка. 
Въпреки това, всички техники могат да се изпълняват от всяка страна. 


На рисунките морският пехотинец е изобразен в горски камуфлажни дрехи; 
противникът е изобразен без камуфлаж. На снимки морският пехотинец е изобразен в 
горски камуфлажни средства; противникът е изобразен в пустинни камуфлажни 


инструменти. 


Ударите са индивидуални ударни техники без въоръжение. 
При ударите се използват ръцете, лактите, коленете, краката и 
в някои случаи други части на тялото като лични оръжия. 
Морските пехотинци трябва да знаят как да нанасят удари 
ефективно. Те също трябва да знаят как да противодействат 


на удари от противник. 


1. Принципи на ударите 


Мускулна релаксация 


Мускулната релаксация е от решаващо значение при 
изпълнение на удари. Естествената тенденция при 

битка е да се напрягате, което води до бърза умора и 
намалено генериране на енергия. Морските пехотинци, 
които остават спокойни по време на близка бойна 
ситуация, генерират по-голяма скорост, което води до по- 
голямо генериране на мощност. Отпускането на 
предмишниците генерира скорост и подобрява времето 
за реакция. В точката на удара морските пехотинци свиват 


юмрук, за да причинят щети на противника и да 
избегнат нараняване на китката и ръката. 


Трансфер на тегло 


Прехвърлянето на тежестта е необходимо за генериране на 


мощност в удара. Морските пехотинци постигат това чрез... 


|! Завъртане на бедрата и раменете им в 
халс. 


| Преместване на телесната им маса право напред или назад 
по права линия. | Изпускане на 

телесното им тегло в противопоставяне 
нент. Телесната маса може да бъде прехвърлена в атака 


от високо към ниско или от ниско към високо. 


Бързо прибиране 


Когато морските пехотинци нанесат удар, бързо прибиране на 
юмрукът е важен. След като ръката осъществи контакт с 
целта, морските пехотинци бързо се връщат към основната 


позиция на воин. Бързо прибиране - 


1 Връща ръката и ръката към защитата, предоставена от 
основната воинска стойка. 
1 Пречи на противника да може 


хванете ръката или ръката. 
| Позволява на дланта и ръката да бъдат „чам- 


Бегед" или “повторно вдигнат" в подготовка за нанасяне 


на следващ удар. 


Телеграфиране 

Телеграфирането на удар се случва, когато движенията на 
тялото информират противника за намерението да 
започне атака. Спокойствието помага за намаляване на 


телеграфирането. 


Често нетрениран боец телеграфира намерението си да 
атакува, като издърпва ръката си назад пред опонента си, 
променя изражението на лицето, напряга мускулите на врата 


или потрепва. Тези движения, 
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колкото и малки да са, незабавно показват, че предстои да 
бъде нанесена атака. Ако опонентът е обучен боец, той може 
да успее да избегне или да противодейства на атаката. Ако 
опонентът е нетрениран боец, той може все още да е в 


състояние да минимизира ефекта от атака. 


2. Удари 


По време на всяка ръкопашна конфронтация могат да бъдат 
нанасяни удари. Повечето хора прибягват до удари, защото 
това е естествена реакция на заплаха. Целта на удара е да 
зашемети опонента или да го подготви за последваща 
завършваща техника. Въпреки това, ударите трябва да се 
изпълняват само в областта на меките тъкани на противника. 
Правилно нанесеният удар максимизира щетите на опонента, 
като същевременно минимизира риска от нараняване на 


морските пехотинци. 


Основен юмрук 


Ударите се изпълняват с помощта на основния юмрук. За 

да направите основния юмрук, пръстите се свиват естествено 
в дланта на ръката и палецът се поставя върху показалеца 

и средния пръст. Не стискайте юмрук, докато движението не 
започне. 


Това намалява мускулното напрежение в предмишницата и 


увеличава скоростта и времето 
за реакция. Точно преди удара 


морските пехотинци 
упражняват мускулно 


напрежение върху ръката и 


максимално щетите на 


опонента и да намалят 
шансовете им за нараняване. 


Снимката показва 


само позиция на пръстите. 


Контактът трябва да се 


предмишницата, за да увеличат 


Оловен удар с ръка 


Ударът с водеща ръка е щракващ прав удар, изпълняван от 
предната или водещата ръка. Това е бърз удар, предназначен 
да държи противника далеч и да организира атака. Ударът с 
оловна ръка прикрива движението и позволява на 

морските пехотинци да се доближат до противника. Ударите с 
оловни ръце трябва да удрят областите на меките тъкани, ако 
е възможно. За да изпълните водещия удар с ръка, морски 


пехотинци... 


Щракнете водещата ръка навън до почти пълно разтягане, 


докато въртите дланта към земята. 


Свържете се с противника с първите две кокалчета на юмрука. 


Приберете ръката незабавно, възобновявайки основната 
позиция на войн. 


осъществява с кокалчетата на показалеца и средния пръст. 


Когато удрят с основния юмрук, морските пехотинци трябва 


да държат ръката изправена или на една линия с китката, за да 


избегнат нараняване на китката. 


Заден удар с ръка 


Ударът със задна ръка е щракащ удар, изпълняван от задната 
(дясна) ръка. Това е мощен удар, предназначен да нанесе 
максимални щети на опонента. Силата му идва от избутване 
на задния крак и въртене на бедрата и раменете. За да 


изпълните удара с ръка отзад, морски пехотинци... 


Маспте Тгапяатед ру Соод/е 
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Завъртете силно бедрата и раменете към противника и в безсъзнание, причинява големи увреждания на шията или 
избутайте задната ръка право навън, завъртайки дланта надолу, отрязва езика. За да изпълните ъперкът, морски пехотинци 


до почти пълно разтягане. 


Преместете тежестта на тялото към водещия крак, докато се Свийте ръцете, завъртайки дланта навътре. Разстоянието, на 
оттласквате върху топката на задния крак. което ръцете се огъват, зависи от това колко близо е противникът. 


Свържете се с противника с първите две кокалчета на юмрука. 
Завъртете силно бедрата и раменете към опонента, избутвайки 


юмрука право нагоре към брадичката или челюстта на опонента. 


Приберете ръката незабавно. 


Свържете се с противника с първите две кокалчета на юмрука. 
Ъперкът В Е ро Ру 


Ъперкът е мощен удар, който се нанася под зрителната линия 


на опонента. Изпълнява се с движение нагоре по централната 
Приберете ръката незабавно. 


линия на 
тялото на противника. Доставя се наблизо и обикновено следва 

подготвителна стачка, която напуска Кука 

целевата зона е незащитена. Когато се достави до брадичката Куката е мощен удар, който се изпълнява отблизо и 
или челюстта, ъперкътът може да направи опонент обикновено се предхожда от подготвителен удар. За да 


изпълните куката, морски пехотинци... 


Маспте Тгапзатед ру Соод/е 
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Избутайте дясната ръка с движение към опонента, като 


държите лакътя свит, докато със сила завъртате 
дясното рамо и бедрото към опонента. 


Свържете се с противника с първите две кокалчета на 
юмрука. Продължете да въртите рамото и бедрата, като 


следвате с юмрук към целта. 


Приберете ръката незабавно. 


3. Удари с горната част на тялото 


Ударите зашеметяват опонента или го настройват за 


последваща завършваща техника. Ръцете, предмишниците 


и лактите са отделни оръжия на ръцете 


който може да се използва за нанасяне на удари, включително 
юмрук с чук, удар по брадичката, ръка с нож, издълбаване на 
очите и удари с лакът. Тези удари осигуряват разнообразие 


от техники, които могат да се използват във всякакъв тип 
ситуация на близък бой. 


Принципи на изпълнение 


Има няколко принципа на изпълнение, които 
гарантират ефективността на удара. 


Генериране на мощност. Прехвърлянето на тежестта е необходимо 
за генериране на максимална мощност при удар. Морските 


пехотинци постигат това чрез... 


| Завъртане на бедрата и раменете в 
халс. 

| Преместване на телесната маса право напред или 
назад по права линия. ! 

Изпускане на телесно тегло върху опонент. 
Телесната маса може да бъде прехвърлена в атака 


От ВИСОКО КЪМ НИСКО ИЛИ ОТ НИСКО КЪМ ВИСОКО. 


Мускулно напрежение. Ръцете са отпуснати до момента 


на удара. В точката на удара морските пехотинци 
прилагат мускулно напрежение в ръката и 
предмишницата, за да увеличат максимално щетите на 
противника и да избегнат нараняване на ръката. Ръцете 
са отпуснати до момента на удара. 


НК апа 5исК и ЕоПоуу/-ТАгоцай. Ударът трябва да бъде 
нанесен така, че оръжието (напр. ръка, лакът) да 
удари и да остане на мястото на удара (целта) и да 
премине през целта. Тази техника нанася максимални 
щети на опонента. 


Ударите с ръце се изпълняват с „тежки ръце"; т.е. ударът 
се изпълнява чрез преминаване с удара, за да се 

позволи на тежестта на ръката да премине през целевата 
област на тялото. 

Контактът с противника трябва да се осъществи с леко 
свита ръка, а ръката се изпъва, докато се движи през 
мишената. Тази техника позволява на морските пехотинци 
да нанасят ефективни удари, без да прилагат пълна сила. 


Движение. Движението поставя морските пехотинци в 
подходяща позиция за започване на атака срещу 
противник, както и за осигуряване на защита. 


Масптпе Тгапяатед ру Соод!е 


Близък бой 4-5 
Движението започва от основната воинска стойка и Завъртете китката, така че юмрукът на чука да влезе в 
завършва с възобновяване на основната воинска стойка. контакт с противника. 


Ударите могат да се извършват с лява или дясна ръка в 


зависимост от- я 


Гъгълът на атака. 
| Позицията на противника. 


| Наличната, уязвима цел на противника 
области. 


Целеви области на тялото 


За всеки удар има целеви области от тялото, които, когато 
бъдат ударени, увеличават максимално щетите върху 
противника. Ударите използват груби двигателни умения за 
разлика от фините двигателни умения. Целевите зони на 


тялото са точно това--зони. Нее необходима точна точност 


на конкретен нерв, за да бъде ударът ефективен. Чин Джаб 
Юмрук с чук Ударът с брадичката може незабавно да доведе противника 
до безсъзнание и да причини значителни щети на врата 
Ударът с юмрука на чука концентрира силата в малка част и гръбначния стълб. Ударната повърхност е петата на дланта 
от ръката, която, когато се пренесе към целта, може да на ръката. За да изпълните удара по брадичката, морски 
има опустошителен ефект. пехотинци... 
Ударната повърхност на юмрука на чука е месестата 
част на ръката под малкия пръст. Свийте дясната китка назад под ъгъл от 90 градуса, като 
За да изпълните удара с юмрук, морски пехотинци... дланта е обърната към противника и пръстите сочат нагоре. 
Свийте юмрук и огънете ръката 
приблизително на 45- до 90- Дръжте дясната ръка свита и близо до тялото. Изпънете 
градусов ъгъл. В същото време ръката във вдлъбната позиция с леко разтворени пръсти. 


завъртете дясното бедро и дясното 
рамо назад. 


Избутайте юмрук напред към 


противника, докато завъртате 
дясното бедро и рамото напред. 


Маспте Тгапаатед Бу Сооде 
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Пристъпете напред с левия крак към противника, като 
държите краката приблизително на ширината на 
раменете и коленете свити. Това се прави, за да се затвори 


с противника. 


Дръжте дясната ръка свита и близо до страната. 

Прокарайте дланта на ръката директно нагоре под брадичката 
на опонента. В същото време завъртете дясното бедро напред, 
за да насочите телесното тегло към атаката, за да увеличите 
силата на удара. Атакът трябва да се движи нагоре по 
централната линия на гърдите на опонента до 


брадичката му. 


Ръка с нож 


Ръката с нож е един от най-универсалните и опустошителни 


удари. Поразителната повърхност е режещият ръб на 
ръката, който е месестата част на ръката под малкия пръст, 


простираща се до върха на китката. 


Ударната повърхност е 
тясна, позволяваща удари по 
врата между бронежилетката 
и шлема на противника. 
Ударът с ръката на ножа се 


извършва от един от трите 


ъгъла: външен, вътрешен и 
вертикален. 


Външна ръка с нож. За да изпълните удара с ръка с 


външен нож, морски пехотинци... 


Изпълнете ръка с нож, като разширите и съедините 
пръстите на дясната ръка и поставяне на палеца до 


показалеца (като поздрав). 


Приберете дясната ръка. В същото време завъртете дясното 


бедро и дясното рамо назад. 


Избутайте ръката с ножа напред (хоризонтално) върху 


противника, докато завъртате дясното бедро и рамото 
напред. 


Вътрешна ръка с нож. За да изпълните удара с ръка с 


вътрешен нож, морски пехотинци... 


Изпълнете ръка с нож. 


Пренесете дясната ръка през лявото рамо. В същото време 


завъртете дясното рамо напред и лявото бедро напред. 


Маспте Тгапзатед Бу Сооде 
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Избутайте ръката с ножа напред (хоризонтално) върху 


противника, докато въртите дясното бедро и рамо 
напред и лявото рамо назад. 


Вертикална ръка с нож. Когато е хвърлен вертикално, 
ударът с ръката на ножа идва право надолу по права 


линия. 


Издълбаване на очите 


Издълбаването на очите се използва за атака на очите на 
опонента, като го ослепява, така че последващите удари да 
могат да бъдат изпълнени. Ударната повърхност са върховете 


на пръстите или палеца. За да извадите окото, 
морски пехотинци... 


Изпънете дясната ръка с леко разтворени пръсти, за да 


позволите влизане в очните кухини. 


Поставете дланта на 

ръката или към земята, или 
към небето 

и пъхнете дясната ръка напред 


в очите на противника. 


Избутайте ръката напред на нивото на носа на 
опонента, така че пръстите или палецът да 
се плъзгат естествено в жлебовете на 


очните кухини на опонента. 


Удари с лакът 


Лакътят е мощно оръжие, което може да се използва по 
няколко различни начина за атака на практически всяка 
част от тялото на противника. Ударите с лакът могат да се 
изпълняват вертикално (нагоре или надолу) или 


хоризонтално (напред или назад). Те 


Маспте Тгапзатед Бу Сооде 
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удрящата повърхност е 2 инча над или под точката на Свържете се с противника с дясната предмишница на 2 
лакътя, в зависимост от ъгъла на атака, ъгъла на атака на инча над точката на лакътя. 


противника и позицията на противника. 


Вертикален удар с лакът (надолу). За да изпълните 


вертикален ар слакът надолу, морски пехотинци-- 
Над лакътя Под лакътя Р ЗАЕВ ПЛ НР я 


Свийте десния лакът, като държите юмрука близо до тялото. 


Вертикален удар с лакът (нагоре). За да изпълните Юмрукът е на рамото, а лакътят е повдигнат доста над 


вертикален удар с лакът нагоре, морски пехотинци-- рамото. 


Свийте десния лакът, като държите юмрука близо до тялото. 
Юмрукът е на нивото на рамото, а лакътят е до торса. 


Избутайте лакътя вертикално надолу към опонента, като 
същевременно отпускате тежестта на тялото си в атака, за 
да генерирате допълнителна сила. 


Избутайте лакътя вертикално нагоре към опонента, докато 
завъртате дясното рамо и бедрото напред, за да генерирате 
допълнителна сила. 


Маспте Тгапаатед Бу Сооде 
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Свържете се с противника с десния трицепс на 2 инча над Свържете се с противника с дясната предмишница на 
точката на лакътя. 2 инча под точката на лакътя. 


Хоризонтален удар с лакът (напред). За да изпълните Хоризонтален удар с лакът (отзад). За да изпълните задния 
предния хоризонтален удар с лакът, морски пехотинци-- хоризонтален удар с лакът, морски пехотинци-- 

Свийте десния юмрук близо до гърдите с петата на Свийте десния юмрук близо до лявото рамо с петата на 
дланта, обърната към земята. дланта, обърната към земята. В същото време завъртете 


дясното рамо напред и лявото бедро напред. 


и 


Избутайте десния лакът хоризонтално напред към 


противника. Предмишницата е успоредна на земята. 
Избутайте десния лакът хоризонтално назад към 


противника. Предмишницата е успоредна на земята и 


Завъртете дясното рамо и бедрото напред, за да генерирате ръкатесе движи попосока“на атаката. 


допълнителна мощност. 
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Завъртете дясното бедро назад и дясното рамо назад, за да 


генерирате допълнителна мощност. 


Свържете се с противника с десния трицепс на 2 инча над точката 


на лакътя. 


4. Удари с долната част на тялото 


Краката са най-мощните оръжия на тялото, защото използват 
най-големите мускулни групи за генериране на удар. Краката 
също са по-малко податливи на наранявания. Краката са 
предпочитан избор за удряне, защото са защитени с ботуши. 
Морските пехотинци използват краката, петите и коленете си, за 


да изпълняват ритници, удари с колене и тропане. 


ритници 


Целта на ритника е да спре атаката на опонента или да създаде 
отвор в неговата защита, за да 

да започне атака. Ритниците могат да се изпълняват с левия 
(водещ) крак или десния (заден) крак. Ритниците със задния 
крак имат по-голяма сила, защото бедрата се завъртат в атака. 
Задният крак обаче е по-далеч от опонента, така че ударът със 
задния крак няма да влезе в контакт с опонента толкова бързо, 


колкото ударът с водещия крак. 


Преден удар. Предният удар се изпълнява, когато опонентът е 


пред морския пехотинец. Предният ритник, нанесен или със 
задния, или с водещия крак, е ефективен за удар под кръста. 
Опитът да ритате по-високо води до намален баланси предоставя 
на врага по-голяма възможност да хване крака или крака. 


Поразителните повърхности са 


носа на ботуша или връзките на ботуша. За да изпълните 


предния удар, морски пехотинци-- 


Повдигнете високо кръста на лявото коляно, завъртете бедрата в 


атака и избутайте левия крак напред към противника. 


К 


и, 4 


Свържете се с противника с пръста на лявата обувка или връзките 
на ботуша. 


Върнете се към основната стойка на войн. 


Страничен удар. Страничният удар, нанесен с водещия крак, е 
ефективен за удари в коленете. Страничният удар се изпълнява, 
когато опонентът е от страната на морския пехотинец. 
Поразителната повърхност е външният режещ ръб на ботуша 
близо до петата. За да изпълните страничния удар, морски 


пехотинци-- 
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Повдигнете високо дясното коляно и завъртете дясното Повдигнете дясното коляно и го насочете силно към противника. 
бедрата напред. Мощността се генерира чрез натискане на 


крак нагоре. 


Свържете се с противника на 2 инча над дясното коляно. 


Избутайте десния крак в дясната страна към опонента, като 


завъртите стъпалото под ъгъл от 90 градуса, за да увеличите 


максимално удрящата повърхност върху опонента. 


Хоризонтален удар с коляно. Хоризонталният удар с коляно 


Свържете се с противника с режещия ръб на десния ботуш. се изпълнява с крака, който обикновено е успореден на 
земята, докато въртите бедрата, за да генерирате сила. Често 
се доставя до перонеалния нерв. Ударната повърхност е 
предната част на крака, малко над или под коляното. За да 


изпълните хоризонталния удар с коляно, морски пехотинци-- 


Повдигнете дясното коляно, завъртете дясното бедро напред, 
докато се завъртате на левия крак и забийте коляното 


хоризонтално в противника. 


Свържете се с противника на 2 инча над дясното коляно. 


Върнете се към основната стойка на войн. 


Удари с коляно 


Ударите с коляно са отлични оръжия по време на близкия 


бой. Ударът с коляното обикновено се нанася отблизо. 


Вертикален удар с коляно. Ударната повърхност е бедрото, 


малко над коляното. За да изпълните вертикалния удар с 
коляно, морски пехотинци-- 
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тропа 


Ахе <тотр. Ударната повърхност на стъпалото на брадвата е 


ежещият ръб на петата. За да изпълните удара с брадвата 
Ударите се нанасят с крака, обикновено когато опонентът е Р щ Р д удар рад 4 


|, морски пехотинци... 
паднал. Не забравяйте, че когато опонентът е паднал, 


морските пехотинци вземат всяка налична цел. 
Повдигнете дясната пета над кръста, като държите десния 


крак изправен. 


Вертикално тропане. Вертикалното тропане позволява 

на морските пехотинци да останат изправени и балансирани, 
бързо да нанасят множество удари с двата крака и бързо и 
точно да атакуват целта. Това е предпочитаният крак. 
Поразителната повърхност е плоското дъно на ботуша или 
режещият ръб на петата. 


За да изпълните вертикалното тропане, морски пехотинци... 


Повдигнете дясното коляно над кръста, като десният крак е 


свит под приблизително ъгъл от 90 градуса. 


Забийте силно режещия ръб на дясната пета надолу върху 
противника. В същото време огънете леко лявото коляно, за 


да намалите тежестта на тялото в удара. 


5. Противодействия на удари 


В ситуация на близък бой противникът ще се опита да удари 
морските пехотинци с удари с ръце и крака. 


Забийте силно плоското дъно на десния ботуш или режещия Когато опонент използва удар, морските пехотинци първо 


ръбна дясната пета надолувърхупративника; В същото трябва да избегнат удара. Това се постига чрез бързо 


време огънете леко лявото коляно, за да намалите тежестта 
Р А д движение и блокиране. След това морските пехотинци 


на тялото в удара. 
удар трябва да заемат нападателна позиция. Това позволява на 

морските пехотинци да използват офанзивни удари, за да 

атакуват противника. Независимо от удара, противодействието 


на удар изисква морски пехотинци да се движат, блокират и нанасят удари. 


Ход 


Първата стъпка в противодействието на удара е да се 

отдалечите от пътя на въздействието на удара. Движението 
премества морските пехотинци от предвидената точка за 

удар на противника и позиционира морските пехотинци за атака. 
Движението се извършва под ъгъл приблизително 45 градуса 
отпред или отзад. Движението винаги се инициира от 


основната позиция на войн. 
Върнете се в основната воинска стойка с пръста на крака 
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водещият крак сочи към противника, след като движението Повдигнете лявата ръка и блокирайте или отклонете 
приключи. водещата ръка на опонента с дланта на ръката или месестата 


част на предмишницата. 
Блокирайте 
Различни блокове се изпълняват въз основа на удара. 


Те ще бъдат покрити от индивидуални гишета. 


Стачка 


Всеки от ударите в горната или долната част на тялото може 
да бъде изпълнен като последваща атака или част от 
контрата на удара на противника. Последващият удар се 
определя от ъгъла към противника, позицията на противника 
и наличните уязвими целеви зони на противника. 


Броячи на удари 


Контра срещу удар с оловна ръка. Този контра се използва, + 
Ударете и забийте, като оставите лявата ръка срещу 


когато опонентът хвърля водещ удар с ръка. За да 
дясната ръка на опонента, докато пристъпвате напред и 


изпълни контра на удар с водеща ръка, морски пехотинци 
Р удар дъщер Р ч наляво под приблизително ъгъл от 45 градуса, за да се 


приближите до опонента. 


Пристъпете напред и наляво под приблизително ъгъл от 
45 градуса, като се придвижите към външната страна на 
атакуващата ръка на противника. 


т 
> 1 
я | у» 


А 


г / 
ш 
ч4 Изпълнете завършваща техника, като например удар или а 
4 ритник, към откритите целеви зони на противника. 
> 


Контра срещу удар с юмрук отзад. Тази контра се използва, 


когато опонентът хвърли задна ръка 
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удар. За да изпълните контра на удара с ръка отзад, Ударете и забийте, като оставите лявата ръка срещу 
морски пехотинци... дясната ръка на опонента, докато пристъпвате напред и 


надясно под приблизително ъгъл от 45 градуса, за да се 


Пристъпете напред и наляво под приблизително ъгъл от приближите до опонента. 
45 градуса, като се придвижите към външната страна на 
атакуващата ръка на противника. 


Изпълнете завършваща техника, като например удар или а 


Повдигнете лявата ръка и блокирайте или отклонете ритник,къмоткрититецелевизони назпрогивпика. 
задната ръка на опонента с дланта на ръката или месестата 
част на предмишницата. Контри на ритници 


Контра на преден ритник (ляв или водещ крак). 
>, <- Тази контра се използва, когато опонентът изпълнява 


г. 


преден удар с левия си крак. За да изпълни контра на 


( преден удар, морските пехотинци-- 


+ 


Стъпете напред и надясно под приблизително ъгъл от 45 
градуса, придвижвайки се към външната страна на 


; удрящия крак на опонента. 
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Спуснете лявата ръка и блокирайте или отклонете крака Пристъпете напред и наляво под приблизително ъгъл 
на опонента с дланта на ръката или месестата част на от 45 градуса, като се придвижите към външната страна 
предмишницата. на удрящия крак на опонента. 


Спуснете лявата ръка и блокирайте или отклонете крака 
на опонента с дланта на ръката или месестата част на 
предмишницата. 


Ударете и забийте, като оставите лявата ръка срещу 
крака на противника, докато пристъпвате напред и наляво 


под приблизително ъгъл от 45 градуса, за да се 
приближите до противника. 


Ударете и забийте, като оставите лявата ръка срещу 
крака на противника, докато пристъпвате напред и 
надясно под приблизително ъгъл от 45 градуса, за да се 
приближите до противника. 


Изпълнете завършваща техника, като например удар или а 
ритник, към откритите целеви зони на противника. 


Контра на преден ритник (десен или заден крак). 
Тази контра се използва, когато опонентът изпълнява 
преден удар с десния си крак. За да изпълни контра на 
преден удар, морските пехотинци-- 


(обратно празно) 
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ГЛАВА 5 


ХВЪРЛЯНЕ 


Тази глава описва всички техники за човек с дясна ръка. 
Въпреки това, всички техники могат да се изпълняват от всяка страна. 


Морският пехотинец е изобразен в камуфлажни помощни средства. Противникът е 
изобразен без камуфлаж. 


Морските пехотинци използват техники за хвърляне, за да противникът носи екипировка. За да изпълнят обръщащото 
поддържат тактическото предимство и да хвърлят противника се хвърляне, морски пехотинци-- 

на земята по време на близък бой. Хвърля нанесете на 

принципи на баланс, лост, време и позиция на тялото за Хванете дясната китка на противника с лявата ръка. 
нарушаване на баланса на опонента и за придобиване на 
контрол чрез принуждаване на опонента на земята. 
Техниките за хвърляне са ефективни, защото са неутрални 
спрямо размера и пола и разчитат на инерцията и силата, 


генерирани от противника, а не на силата или размера на 


морски. Морските пехотинци също изпълняват хвърляне като 


опустошителна атака срещу противник, вероятно причинявайки 
загуба на съзнание или счупени крайници. Когато 

морските пехотинци изпълняват хвърляния, те трябва да 
поддържат баланс и същевременно да попречат на противника 
да контрира хвърляне или да избяга, след като е бил принуден 


да падне на земята. 


1. Обръщане на хвърляне 


Морските пехотинци използват обръщащо хвърляне, за да 


свалят противника на земята, докато остават прави. Обръщащо 
се хвърляне може да се изпълни и от неподвижна позиция. Той 


е особено ефективен, ако морски пехотинци и 
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Пристъпете напред с десния крак, поставете го срещу външната движение напред или бутане. Морските пехотинци използват 

страна на десния крак на опонента и се завъртете така, че инерцията напред на опонента, за да изпълнят хълбока. За да 
задната част на петата да е изпълните хвърлянето на бедрата, морските пехотинци-- 


до средата на стъпалото на 


опонента. Хванете дясната китка на противника с лявата ръка. 


Закачете дясната ръка на 
опонента с дясната ръка и 
притиснете ръката му между 
бицепса и предмишницата, 
докосвайки опонента с 


тялото. 


Издърпайте китката на 


противника надолу, като я 


държите близо до тялото. 


Завъртете се наляво върху топката на крака и продължете да 


дърпате надолу китката на опонента, докато завъртате 


китката навън, за да го извадите от равновесие. 


Пристъпете напред с десния крак и го поставете срещу 


външната страна на десния крак на опонента. 


2. Хип хвърляне 


Морските пехотинци използват хвърляне на бедрата, за да 


Задната част на петата трябва да е до крака на противника. 
свалят противника на земята, докато остават прави. Хип 


хвърлянето е особено ефективно, ако противникът е такъв 
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Отстъпете назад с левия краки се завъртете върху топката на 
крака. Задната част на петата е до пръста на противника. 


Коленете са свити. 


Завъртете в талията и закачете дясната ръка наоколо 
задната част на тялото на противника (където и да е от кръста 
до главата). Страната и бедрата 
трябва да са срещу 


противника. 


Завъртете бедрото срещу 
противника. Бедрата трябва да бъдат 


по-ниска от тази на противника. 


Използвайте дясната ръка, за да 


издърпате опонента на бедрото, за да 
увеличите максимално контакта. 


Издърпайте ръката на противника през тялото и в същото 
време повдигнете леко противника от земята, като се огънете 


в кръста, изправете краката и завъртете тялото наляво. 


3. Размахване на краката 


Морските пехотинци използват удар с крака, за да свалят 


противника на земята, докато той остава прав. Крак 


почистването е особено ефективно, ако опонентът вече 
е извън равновесие и се движи назад или дърпа 


морския пехотинец. За да изпълните удара с краката, 
морските пехотинци... 


Хванете дясната китка на 
опонента с лявата ръка и 
хванете лявото рамо на 


опонента с дясната ръка. 


Забележка: Хванете дрехите 
или екипировката на 
противника, ако китката и 


рамото му не могат да бъдат хванати. 


Пристъпете напред с левия 
крак и го поставете от 
външната страна на 


десния крак на опонента. 


Издърпайте китката на опонента надолу, близо до 


тялото, и натиснете рамото му назад, за да го извадите 


от равновесие. 


Повдигнете дясното коляно не по-високо от кръста. 


Ритнете крака покрай десния крак на опонента. 
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Използвайте петата на обувката, за да осъществите контакт с 


прасеца на противника (където и да еот горната част на прасеца 
надолу към ахилесовото сухожилие или от вътрешната страна 


на прасеца). 


Пометете противника на земята. 
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ДРОСИ И ДЪРЖА 


Тази глава описва всички техники за човек с дясна ръка. 


Въпреки това, всички техники могат да се изпълняват от всяка страна. 


Морският пехотинец е изобразен в камуфлажни помощни средства. Противникът е 


изобразен без камуфлаж. 


ВНИМАНИЕ 


По време на тренировка никога не изпълнявайте задушаване 


с пълна сила или пълна скорост и никога не задържайте 
задушаване за повече от 5 секунди. 


Когато морските пехотинци изпълнят правилно задушаване, 
те правят противника в безсъзнание само за 8 до 13 секунди. 
Задушаването се извършва лесно, независимо от размера или 
пола. Морските пехотинци трябва да знаят как да прилагат 
задушаване и как да противодействат на задушаване или 


задържане, изпълнено от опонент. 


1. Видове дросели 


Има два вида дросели: въздушен дросел и кръвен дросел. 
Въздушното задушаване затваря дихателните пътища към белите 
дробове, като по този начин не позволява на кислорода да 
достигне до сърцето. Задушаване на кръвта прекъсва притока 

на кръв към мозъка. И двата типа могат да доведат до загуба 


на съзнание и евентуална смърт за противника. 


Въздушен дросел 


Въздушно задушаване се извършва върху трахеята (или 
трахеята) на противника, прекъсвайки въздуха към белите 


дробове и сърцето. Ако морските пехотинци изпълнят 


въздушното задушаване правилно, опонентът губи съзнание вътре 


2 до 3 минути. Поради продължителността на времето, 


необходимо за обездвижване на противника, не се 
препоръчват въздушни задушавания. 


Задушаване на кръвта 


Задушаване на кръвта се извършва върху ка-ротидната артерия 
на противника, която пренася обогатена с кислород кръв от 
сърцето към мозъка. Каротидната артерия е разположена от 


двете страни на шията. Ако морските пехотинци изпълнят 


кръводавене правилно, опонентът ще загуби съзнание в 
рамките на 8 до 13 секунди. Кръвното задушаване е 


предпочитаното задушаване, тъй като очакваният от него ефект 
(т.е. опонентът губи съзнание) може да бъде изпълнен бързо, 


завършвайки битката. 


2. Задушители 


Преден дросел 


Морските пехотинци изпълняват предно задушаване, когато са изправени 


срещу противника. Морските пехотинци използват тези на противника 
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ревери или яка за изпълнение на преден дросел. За да Притиснете 


изпълните предния дросел, морски пехотинци... дясната ръка към 
саго!19 артерията на 


Хванете десния ревер на противника с дясната ръка, като противника. 


се уверите, че кокалчетата на пръстите или гърба 
Издърпайте ревера 
му наляво с лявата 


на ръката са срещу каротидната артерия на противника от 


дясната страна на врата му. 
ръка. 


Страничен дросел 


Морските пехотинци изпълняват странично задушаване, 
когато са с лице към противника. Страничното задушаване е 
особено ефективно при отклоняване на удар, нанесен от 


опонент. За да изпълните страничното задушаване, морски пехотинци... 


Използвайте лявата ръка, за да парирате ръката на опонента 


ъжте дясната ръка срещу врата на опонента, протегнете 
Др и! Р Рауер ща в борда (до вътрешната страна на обхвата на опонента). 


ръка под дясната му ръка с лявата ръка, хванете левия ревер на 


опонента и оформете Х с китките. 
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Поставете дясната ръка под ръката на опонента и нагоре Упражнете натиск отстрани на врата на противника с 


около предната част на врата му. предмишницата. 


Изпънете пръстите си, поставете задната част на 


предмишницата срещу врата на опонента точно под 


ухото му и натиснете сънната артерия на врата му. 
Заден дросел 


Забележка: Ако морските пехотинци не могат да поставят Морските пехотинци изпълняват задушаване, когато са 
пръстите си срещу врата на противника, те могат да зад опонента, опонентът е на земята или когато го свалят на 
използват гърба на палеца или китката. земята. За да изпълните задния дросел, морски 

пехотинци... 


Протегнете с лявата си ръка около врата на противника и 


стиснете ръцете една в друга. Протегнете с дясната си ръка дясното рамо на опонента 
и закачете извивката на ръката около врата му. 


Издърпайте противника към гърдите, като издърпате 
сплетените ръце към гърдите. 
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Стиснете двете си ръце заедно. спечелете повече ливъридж от задния дросел. Ако задният 
дросел не може да бъде закрепен, вариантът с фигура четири се 
използва за увеличаване на натиска на дросела върху 
противника. За да изпълните варианта на фигура четири на 


задния дросел, морски пехотинци... 


Приложете заден дросел. Тялото на морския пехотинец трябва 


да е срещу тялото на противника. 


Упражнете натиск с бицепсите и предмишниците от двете 


страни на врата на противника върху неговите каротидни 
артерии. 


Поддържайте натиск с бицепсите и предмишниците от двете 
страни на врата и придърпайте противника по-близо, като 
придърпате дясната ръка. Хванете левия бицепс с дясната ръка и го поставете 


лявата ръка срещу тила на противника. 


Фигура-4 Дросел 


Разновидност на задния дросел е дроселът с фигура четири. 


Дроселът с фигура четири позволява на морските пехотинци да 
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Натиснете главата на противника напред и надолу с лявата ръка. 


Издърпайте дясната ръка навътре, като поддържате натиск с бицепса 


и предмишницата от двете страни на врата на противника. 


3. Контра на задушаване и 
задържане 


По време на близка бойна ситуация противникът може 
приложете дросел или задръжте морски пехотинец. Ако опонентът 
приложи правилно задушаване, морски пехотинец бързо губи 


съзнание. Ако задушаването не се изпълни правилно, то често води 


до задържане, обикновено мечешка прегръдка или удар с глава. 


Задържането позволява на опонента да контролира морски пехотинец 


и премахва способността на морския пехотинец 
да атакува. За морските пехотинци е важно да се измъкнат от 
задушаване и задържане, да си възвърнат тактическото предимство и 


да противодействат с удари. 


Въпреки че задушаването причинява загуба на съзнание за 8 до 13 
секунди за задушаване с кръв и 2 до 3 минути за задушаване с въздух, 
първото движение при всяко противопоставяне на задушаване 

е да освободи дихателните пътища. Морските пехотинци използват 


омекотяващи техники, за да разхлабят опонента 


хватка и за освобождаване на дихателните им пътища. 
Омекотяващите техники са особено ефективни, ако на морските 
пехотинци им липсва физическата сила на противника им. Тези 
техники включват удари в слабините, издълбаване на очите, тропане с 
крака ит.н. Омекотяващите техники не са обидни; по-скоро те се 


използват за разхлабване на хватката на противника. 


Второто движение е прибиране на брадичката. След като дихателните 


пътища са свободни, морските пехотинци прибират брадичките 


си, за да попречат на противника да приложи повторно задушаването. 


Контра на преден дросел 


Морските пехотинци използват контра на предно задушаване, когато 


противникът се приближи отпред и използва и двете 
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ръце, за да задуши морски пехотинец около гърлото. За да дясната му ръка прегръща гърлото на морски пехотинец. Да се изпълни 


изпълните контра на предния дросел, морски пехотинци... контра на задния дросел, морски пехотинци- 

Хванете дясната предмишница на опонента (където лакътят се Хванете предмишницата (при радиалния нерв) и бицепса на 
огъва) с лявата ръка и приложете натиск надолу върху противника с две ръце и дръпнете надолу, колкото да 
радиалния нерв на опонента с пръсти. освободите дихателните пътища. След като дихателните 


пътища са свободни, приберете брадичката, за да защитите 


дихателните пътища и да попречите на опонента да приложи повторно задушаване 


Извършете удар с брадичката в брадичката на опонента с дясната 
ръка. За да генерирате сила в удара, донесете левия крак до 
външната страна на десния крак на опонента и завъртете бедрата Пристъпете зад десния крак на противника с левия крак, като 


в удара. държите двата крака свити (почти в клекнало положение). 


Противодействие на заден дросел 


Морските пехотинци изпълняват контра на задушаване, 


когато опонентът се приближи отзад и постави 
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Ударете и забийте левия лакът в торса на опонента, Преместете дясната ръка и ръката през торса на 
докато въртите бедрата и се завъртате наляво, опонента. 


хвърляйки опонента назад и на земята. 
Стъпете напред и наляво с левия крак под ъгъл от 45 
градуса. 


Контра на предна глава 
Морските пехотинци използват противодействие на 


удар с глава, когато опонентът се приближи отпред и 
сложи дясната си ръка около врата на морския пехотинец, 
навежда го напред и заключва главата на морския 


пехотинец в бедрото му. За да изпълните контра на 
преден хедлок, морски пехотинци-- Извършете удар с десния крак срещу десния крак на 
противника. В същото време натиснете срещу 
Хванете китката и предмишницата на противника с две ръце и гърдите на противника с дясната ръка и рамо, за да 
дръпнете надолу, за да освободите дихателните пътища. генерирате сила в замаха. 
Поддържайте контрол над китката на противника през цялото 
движение. След като дихателните пътища са свободни, приберете 
брадичката, за да защитите дихателните пътища и да попречите 


на опонента да приложи повторно задушаване. 
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Противопоставяне на задната глава 


Морските пехотинци използват контра на удар с глава отзад, когато 


опонентът се приближава отзад и поставя дясната си ръка около 
врата на морския пехотинец, навежда го напред и заключва главата 
на морския пехотинец в бедрото му. За да изпълните контра към 


задната глава, морски пехотинци-- 


Хванете китката и предмишницата на противника с дясната ръка и 


дръпнете надолу, за да освободите дихателните пътища. 


След като дихателните пътища са свободни, приберете брадичката, за 


да защитите дихателните пътища и да попречите на опонента да 


приложи повторно задушаване. 


Протегнете се над дясното рамо на опонента с лявата ръка. 


Хванете която и да е част от лицето на противника (брадичка, нос, очи) 


и се дръпнете назад, докато се изправяте в изправено положение. 


Изпълнете с дясната ръка удар с юмрук с чук върху откритото гърло на 


противника. 


Контра на предна мечешка прегръдка 


Морските пехотинци изпълняват контра на предна мечешка 
прегръдка, когато опонентът се приближава отпред и поставя двете си 
ръце около тялото на морския пехотинец, прихващайки ръцете на 
морския пехотинец отстрани. За да изпълни контра на предна 


мечешка прегръдка, морски пехотинци... 


Стъпете напред и наляво с левия крак под ъгъл от 45 градуса към 
външната страна на десния крак на противника, като държите левия 


крак свит. 
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Хванете торса или ръцете на опонента, за да постигнете баланс ръцете на морския пехотинец отстрани. За да изпълните 


и да му помогнете да го хвърлите. Може да е полезно да закачите контрата на задна мечешка прегръдка, морски пехотинци... 
дясната ръка на противника с лявата ръка. 
Пристъпете зад десния крак на противника с левия крак, като 
държите двата крака свити (почти в клекнало положение). Лявата 


страна на тялото трябва да е срещу тази на противника. 


Изкарайте дясната ръка и рамото напред и в същото време изнесете 


десния крак напред и помете десния крак на опонента, като го 
свалите на земята. 
Завъртете бедрото, завъртайки тялото наляво и хвърляйки 


противника назад върху свития крак. 


Противодействие на задна мечка прегръдка 


Морските пехотинци използват контра на мечешка прегръдка отзад, 
когато опонентът се приближи отзад и обгърне тялото на морския 


пехотинец с двете си ръце, захващайки 


(обратно празно) 
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НАЗЕМЕН БОЙ 


Тази глава описва всички техники за човек с дясна ръка. 
Въпреки това, всички техники могат да се изпълняват от всяка страна. 


На рисунките морският пехотинец е изобразен в горски камуфлажни дрехи; 
противникът е изобразен без камуфлаж. На снимки морският пехотинец е изобразен 
в горски камуфлажни средства; противникът е изобразен в пустинни камуфлажни 


инструменти. 
Морските пехотинци трябва да избягват да са на земята по в състояние да контролира ситуацията. За да изпълните 
време на близък бой, защото бойното поле може да бъде техниката на позиция на охрана, морски пехотинци-- 


покрито с отломки и има повишен риск от нараняване. 
Много ситуации на близък бой обаче включват бой на 
земята. Приоритетът в наземна битка е морските пехотинци 
да се изправят на крака възможно най-бързо. Във всеки 
сценарий на битка на земята, морските пехотинци 
обикновено ще завършат на една от четирите позиции с 
противника. 

Офанзивните позиции, в които морските пехотинци имат 
тактическо предимство, са гардът и конят. Отбранителните 


позиции, които се използват като контра, когато 


противникът има тактическо предимство, са контра на гарда 


и контра на коня. Морските пехотинци също могат да Хванете ръцете на опонента на гърдите, като кръстосате 
използват дросели по време на битка на земята, за да ръцете на гърдите, така че предмишниците да лежат 
прекратят бързо битка. върху предмишниците на опонента. Приложете натиск с 


лактите или предмишниците. 


1. Настъпателни наземни битки 


Позиция на охраната 


Морските пехотинци изпълняват позиция на охрана, когато 
опонентът е отгоре и краката са увити около краката на 
опонента. Ако опонентът е на върха, той може да се 

опита да задуши морския пехотинец, но морският пехотинец 


все още има тактическо предимство, защото морският пехотинец е 
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Ударете външната част на бедрото на противника с режещия 
ръб на дясната пета. Това кара опонента да се дръпне на тази 
страна. 


Издърпайте ръката на противника право нагоре и паднете 


рязко назад, издърпвайки ръката му настрани по посока на 


малкия му пръст. 


Преместете бързо главата наляво и завъртете бедрата надясно. 


В същото време повдигнете двата крака. Двата крака са от 


дясната страна на тялото на противника. 


Спуснете десния крак надолу, закачайки врата и главата на 
противника. Упражнете натиск надолу, за да го преобърнете 
по гръб. Хванете и поддържайте контрол над лявата ръка на 
противника. След завършване на движението, морският 
пехотинец седи изправен със свити крака над противника, като 
същевременно запазва 


контрола над своите 
ръка 


Поддържайте натиск върху врата 
на опонента със задната част на 
десния крак и върху неговата 


страна с левия крак под неговия 


подмишница. Стиснете коленете 


заедно, заключвайки ръката 


на опонента. 


Дръжте краката и коленете свити. 


Върнете се в изправено положение. 


Позиция на монтиране 


Морските пехотинци изпълняват монтирането, ако 
противникът лежи по гръб на земята и морският пехотинец е 
отгоре с крака, увити около тялото на противника. Тази позиция 
е нападателна позиция, тъй като морските пехотинци са в по- 
добра позиция да контролират противника и да изпълняват 
бойни техники на земята. За да изпълните техниката за позиция 


на монтиране, морски пехотинци-- 


Хванете китките или предмишниците на противника с ръце. 


Дръжте ги плътно към торса. 
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Поддържайте контрол над ръцете на опонента с лявата 
ръка и упражнявайте натиск върху брахиалния плексус 
на опонента (връзвайте) с дясната ръка. 


Приближете левия крак до дясната подмишница на 


опонента и завъртете десния крак през главата на 
опонента. 


Дръжте краката и коленете свити. Поддържайте натиск 
върху врата на опонента със задната част на десния крак 
и върху страната му с левия крак, който е под 
мишницата му. Стиснете коленете заедно, 

заключвайки ръката на противника. 


Издърпайте ръката на противника право нагоре и 
паднете рязко назад, издърпвайки ръката му настрани по 
посока на малкия му пръст. 


Върнете се в изправено положение. 


2. Дефанзивен сухопътен бой 


Контра на гвардията 


Морските пехотинци използват тази техника, ако 
опонентът лежи по гръб на земята, а морският пехотинец 
е коленичил на земята между краката на противника. 

За да изпълните контра на позицията на охраната, 
морските пехотинци-- 


Ударете бедрения нерв на противника, разположен от 
вътрешната страна на бедрото, с лакти. Това принуждава 
противника да раздели краката си. 
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Ударете слабините на противника с десния юмрук. Хванете екипировката или дрехите на противника в горната част 


на торса му и го дръпнете надолу близо. 


Закачете лявата ръка под дясното коляно на противника отвътре. Използвайте дясната ръка, за да закачите лявата ръка на 
Хвърлете крака на противника над главата. противника, отвътре около външната страна, над лакътя му. 
С десния крак закачете левия на противника 


крак или глезен. 


Издърпайте лакътя навътре, за да огънете лакътя на 
противника, като го приближите. Ръката трябва 


да бъде закачена над лакътя на противника, за да го 
огънете. 


са 


Наведете бързо главата и се преместете наляво. 
Върнете се в изправено положение. Ударете страната на противника с лявата ръка. 


Контра на планината 


Морските пехотинци използват тази техника, когато лежат по 
гръб на земята, опонентът е качен върху морския пехотинец и 
краката на опонента са увити около морския пехотинец. 


Противникът има тактическо предимство. За да изпълните 


брояча до позицията на монтиране, морските пехотинци-- 
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Избутайте противника и го претърколете на дясната страна. 


Задръжте контрола върху изкривената ръка на противника 


и се преместете в коленичило положение. 


Преместете се в изправено положение, като поддържате 
натиск върху ръката на опонента и използвате коляното, 


за да упражните натиск върху лакътя на опонента. 


3. Дросели за борба с земята 


ВНИМАНИЕ 


По време на тренировка никога не изпълнявайте 


задушаване с пълна сила или пълна скорост. Никога не 
дръжте дросела за повече от 5 секунди. 


Приоритетът в наземните битки е морските пехотинци да се 
изправят на крака възможно най-бързо. 

Понякога морските пехотинци могат бързо да прекратят 
наземна битка, като задушат противника. 

Когато се изпълнява правилно, задушаването може да доведе 
противника до безсъзнание само за 8 до 13 секунди. 
Задушаването се изпълнява лесно, независимо от размера 
или пола. Задавките, изпълнявани по време на битка на 
земя, са същите като тези, изпълнявани в изправено 


положение (виж глава 6). 


Преден дросел за земен бой 


Предният задушаващ бой на земя е кръвен задушаващ удар, 
изпълняван най-ефективно от монтирана позиция. Предното 
задушаване използва реверите или яката на противника, за 
да изпълни задушаването. За да изпълните предното 


задушаване на земния бой, морски пехотинци... 


Хванете десния ревер на 
опонента с дясната 


ръка, като се уверите, 
че кокалчетата или опакото 


на ръката са срещу 
каротидната артерия от 


дясната страна на врата 


на опонента. 
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Дръжте дясната си ръка притисната към сънната Използвайте лявата ръка, за да парирате дясната ръка 
артерия на опонента, протегнете се под дясната ръка на опонента навътре (до вътрешната страна на 

с лявата ръка и хванете лявата ръка на опонента, обхвата на опонента). Поставете дясната ръка под 
образувайки Х с китките. ръката на опонента и нагоре около предната част на врата му. 


Дръжте пръстите си изпънати, поставете задната част 
на предмишницата срещу врата на опонента точно под 


Дръжте дясната си ръка притисната към сънната ухото му и натиснете сънната артерия на врата му. 
артерия на опонента и дръпнете левия ревер на В зависимост от конфигурацията на тялото на морския 
опонента наляво с лявата ръка. пехотинец или противника, гърба на палеца или китката 


може да притисне врата на противника. 


Използвайте лявата ръка, за да достигнете задната част 


на врата на опонента и да стиснете ръцете една в друга. 


Страничен дросел за земен бой 


Страничното задушаване на наземна битка е задушаване с 
кръв, което се извършва от позиция на монтиране. 
Страничното задушаване на земята е особено ефективно, 
когато противникът вдигне ръцете си и ги постави върху 
гърдите или гърлото на морския пехотинец. За да 


изпълните страничното задушаване на земята, морски пехотинци... 


Маспте Тгапзатед Бу Сооде 


Близък бой 
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Издърпайте противника към гърдите. Използвайте 


предмишницата, за да упражните натиск отстрани на врата му. 


Това става чрез издърпване на сплетените ръце към гърдите. 


Използвайте дясната ръка, за да протегнете ръката си през 


дясното рамо на опонента и закачете извивката на 
ръката около врата му. 


Заден дросел за борба с земята 


Задното задушаване в битка на земята е кръвно задушаване, 
което се извършва, когато морските пехотинци са зад 


опонента. За да изпълните задушаването на наземния бой, 
морски пехотинци... 


Увийте краката около опонента с левия крак към вътрешната 
страна на лявото му бедро и десния крак към вътрешната 


страна на дясното му бедро. 


Упражнявайте натиск с бицепсите и предмишниците от 
дВете страни на врата на противника. Това оказва натиск 
върху сънните артерии на противника. Докато поддържате 
натиск с бицепсите и предмишниците, придърпайте 
противника по-близо, като придърпате дясната ръка 


навътре. За да увеличите ефективността на 


Масите Тгапаатед Бу Сооде 
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задавяне, наклонете се назад, като извиете гърба и Използвайте лявата ръка, за да натиснете главата на 


издърпате противника назад. В същото време натиснете противника напред и надолу. 


краката към бедрата на противника. 


„ул 
хдФ 


Фигура-4 Дросел 


Разновидност на задния дросел за земен бой е дроселът с 


фигура четири. Дросселът с фигура четири позволява на И 

Издърпайте дясната ръка, като поддържате натиск с бицепсите 
морските пехотинци да получат повече влияние върху 
и предмишницата от двете страни на врата на противника. 
задния дросел. Ако задният дросел не може да бъде 
закрепен, може да се приложи вариантът с фигура четири, 
за да се увеличи натискът на дросела върху противника. За да 


изпълни варианта на фигура четири на задния дросел, 
морски пехотинци... 


Приложете задния дросел за борба с земята. Гърдите трябва 


да са срещу гърба на противника. 


Хванете левия бицепс с дясната ръка и го поставете 


лявата ръка срещу тила на противника. 


Увеличете ефективността на задушаването, като се извиете 
назад и натиснете краката към бедрата на противника. 
Продължете да дърпате опонента назад с дясната ръка, докато 
упражнявате натиск напред с лявата ръка към главата на 


опонента. 


Масптпе Тгапзатед ру Соод!е 
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НЕСМЪРТОНОСНИ ТЕХНИКИ 


Тази глава описва всички техники за човек с дясна ръка. 


Въпреки това, всички техники могат да се изпълняват от всяка страна. 


На рисунките морският пехотинец е изобразен в горски камуфлажни дрехи; 


противникът е изобразен без камуфлаж. На снимки морският пехотинец е 


изобразен в горски камуфлажни средства; противникът е изобразен в пустинни 


камуфлажни инструменти. 


Участието на Корпуса на морската пехота във военни 
операции, различни от война - например хуманитарни 
мисии, мисии за поддържане на мира или евакуация - 

се е увеличило значително. Тези мисии изискват умения, 
които обхващат спектъра от конфликти и поддържат 
операции в рамките на континуум от сила. Но ежедневното 
съществуване на Корпуса изисква и отговорно използване 
на сила. Несмъртоносните техники са сред уменията, 


които морските пехотинци използват за отговорно 
използване на сила. 


1. Невъоръжени ограничения и 


манипулация 


Морските пехотинци действат в рамките на континуум на 
сила, особено в подкрепа на мироопазващи или 
хуманитарни видове мисии. В тези ситуации морските 
пехотинци трябва да действат отговорно, за да се справят 
със ситуацията, без да прибягват до смъртоносна сила. 
Невъоръжено ограничаване и техники за манипулиране, 
включително съвместна манипулация, приближаване и 
сваляне, могат да се използват за контролиране на 
субект, без да се прибягва до смъртоносна сила. Морските 
пехотинци трябва да се обучават, за да придобият умения 
в несмъртоносни техники и да реагират по отговорен 


начин. Тези техники се наричат техники за съответствие 
и се прилагат на третото ниво в континуума на силата. 


ВНИМАНИЕ 


По време на обучението никога не прилагайте техниките 
за невъоръжено ограничаване и манипулация с пълна 
сила или пълна скорост. Използвайте бавен и постоянен 
натиск, за да избегнете нараняване. 


Техники за съответствие 


Техниките за съответствие са невъоръжени техники за 
ограничаване и манипулиране, използвани за физическо 
принуждаване на субект или опонент да се съобрази. 


Съответствието може да бъде постигнато чрез техниките 
за близък бой на: 


| Съвместимост с болка чрез манипулация на ставите 
и точки на натиск. (Съвместимостта с болката е 
инициирането на болка, за да се постигне спазване 
от страна на субекта.) 

| Заповядайте. 


Принципи на манипулация на ставите 


Манипулирането на ставите се използва за иницииране 
на спазване на болката и придобиване на контрол върху 
субекта. Това включва прилагане на натиск върху ставите 
(лакът, китка, рамо, коляно, глезен и пръсти). Натискът се 
прилага по два начина: 


| В посоката, в която ставата няма да се огъва. 
Например стави като коленете 
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и лактите се огъват само в една посока и когато се приложи 


натиск в противоположната посока, може да се постигне 


съответствие с болката. 


| Отвъд точката, в която ставата спира естествено в обхвата си на 


движение (т.е. вече не се огъва). 


Тъй като всяка става има точка на счупване, морските пехотинци 


трябва да прилагат бавен постоянен натиск само докато се достигне 


податливост на болката. Продължителният натиск ще счупи ставата 


и може да ескалира насилието на ситуацията. 


Ставната манипулация също използва принципа на небалансиране. 


Един субект може да бъде по-добре контролиран, когато е 


изваден от равновесие. 


Брави за китки 


Заключването на китката е манипулация на ставата, която може да се 


прилага по различни начини за постигане на болка. Китката се върти 
в няколко посоки и ще се огъне в една посока, докато движението й 


спре естествено. При ключалката за китката се упражнява натиск 


отвъд тази точка чрез огъване или усукване на ставата. Заключване 


на китката се изпълнява, когато опонент се опита да грабне морски 


пехотинци или успее да хване морски пехотинци или тяхното 


оборудване. Заключване на китката може да бъде извършено и от 


морски пехотинци, ако желаят да започнат контрол над противник. 


Основен М/пзбоск. Основно заключване на китката се изпълнява, 


когато морските пехотинци хващат лявата ръка на противника с 


дясната ръка. За да изпълните основното заключване на китката, 


морски пехотинци-- 


Използвайте дясната ръка, за да хванете лявата ръка на 


опонента, като поставите палеца на гърба на ръката на опонента, 


така че кокалчетата на пехотинца да са обърнати наляво. 


Закачете пръстите си през 

месестата част на дланта на 
противника под палеца. 

Пръстите се използват за 
закрепване на ръката, така че да 
може да се приложи лост за усукване 


и огъване на ставата. 


Използвайте лявата ръка, за 


допълнително контролирайте 


опонент. 


Упражнете натиск надолу с палеца, 
за да огънете ставата на противника. 
Завъртете 

ръката на противника надясно, 


за да завърти ставата. 


Пристъпете към опонента, за да 
държите ръката му близо до тялото, за 
да го контролирате и да осигурите по- 


голямо натискане на китката. 


Забележка: При изпълнение на основния 
захват на китката с лявата ръка, 
морският пехотинец хваща ръката на 
противника, така че кокалчетата на 
пръстите му да са обърнати надясно, и 
след това завърта и извива ръката на 


противника наляво. 


Обратна китка. Обратно заключване на китката се изпълнява, 


когато морските пехотинци хващат дясната ръка на противника 


2 


с дясната ръка. 


За да изпълните обратното 


заключване на китката, морски пехотинци-- 


Поставете дясната длан върху 
гърба на противника 

дясната ръка и увийте пръстите 
си през месестата част на дланта 


му под малкия му пръст. 


Завъртете ръката на противника надясно, докато настъпвате, за да 


поставите ръката му върху гърдите. Приложете натиск надолу върху 


ръката на противника към гърдите. Оставете ръката на 


противника върху гърдите, за д 


да спечелите лост. 


а контролирате напълно обекта и 
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Наведете се напред, за да използвате телесното тегло, за да добавите Подобрено съвместимост с болката на У/П5НосК. Техниките за подобрено 
допълнителен натиск върху ставата. съответствие с болката се прилагат в третото и четвъртото ниво в 


континуума на силата. Допълнителна болка може да бъде приложена 


към ключалката на китката от-- 


Добавете натиск надолу към лакътя с другата ръка или лакътя, като 
използвате пръстите, за да издърпате радиалния нерв на противника, 


разположен от вътрешната страна на предмишницата. Когато се 


Използвайте лявата ръка, за добави натиск върху радиалния нерв на противника, посоката му може 


допълнително контролирайте да се контролира. 


опонент. 


Китка сдве ръце. Двете ръце могат да се използват в ключалката за 
Прилагане на натиск върху ставата на пръста на противника, за да го 


китката, за да се увеличи максимално лоста и натиска, необходими огънете в посока, в която той не може да се огъне (т.е. разделяне на 
за огъване и усукване на ставата. За да изпълнят китката с две ръце, пръстите) 


морски пехотинци... 


Поставете двата палеца на гърба на ръката на противника, кръстосани 


палци. 


Закачете пръстите на двете си ръце около месестата част на дланта на 


противника от двете страни на ръката му. 


Соте-Аопа Задържа 


Морските пехотинци използват приближаване, за да контролират и 


движат противник. 


Ескорт позиция. Често срещано задържане е ескортната позиция. За да 
изпълняват ескортната позиция, морски пехотинци... 

Пристъпете към опонента и приложете натиск надолу върху гърба на 

ръката му, за да огънете ставата и завъртете китката му от тялото, за да 

завъртите ставата. -» Изправете се срещу противника. Използвайте 
левия крак, за да пристъпите напред под 
ъгъл от 45 градуса. Обърнете се слице 


към дясната страна на противника. 
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Използвайте дясната ръка, за да хванете здраво дясната китка 
на противника. С лявата ръка хванете здраво десния трицепс 
на противника. 


#» 


Позиционирайте контролираната ръка на опонента диагонално 


през торса, като държи китката си срещу дясното бедро. 


Морският пехотинец трябва да стои отдясно и зад противника. 


Забележка: Тази техника работи добре, когато ескортирате 
опонент от дясната или лявата страна. Бъдете внимателни, 
когато ескортирате опонент, като се уверите, че контролираната 
му ръка не е в състояние да хване оръжието в кобура. 
Предпочитаната позиция за ескорт е от лявата страна на 
морския пехотинец, така че противникът да се държи по-далеч 
от оръжието. 


УупвЧоск Соте-Аопа. За да изпълните китката, 
морски пехотинци... 


Използвайте лявата ръка, за да извършите основно заключване 


на китката. Включете дясната ръка в ключалка за 
китка с две ръце за повече контрол. 


Поддържайте натиск върху китката 
на опонента с дясната ръка, 


пристъпете напред и се завъртете 
наоколо, за да застане до 


противника. 


Освободете лявата ръка, 
бързо бръкнете под ръката на 
противника отзад и хванете 


ръката му. 
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тт» Използвайте лявата ръкаи 
- приложете натиск надолу 


китката на противника. 


Контролираща техника. Следната техника за контролиране се 
използва, когато противник грабне 


Китката на морския пехотинец. За да изпълнят техниката, 


«аи 
за | 
„фи 
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морските пехотинци-- 


>», 


, 


< 
- 
---“ 


Хванете ръката на противника с 


дланта на другата ръка. 


Завъртете противника в капан 
ръка нагоре и върху предмишницата 
си, като същевременно поддържате 


натиск надолу върху заклещената си ръка. 


Приложете натиск надолу с двете ръце, докато опонентът падне 


на земята. 


Рамбари 


Рамбарът е манипулация на ставата, при която се прилага натиск 
върху заключен лакът, точно над ставата, в посоката, в която 
ставата няма да се огъне. Рамната трябва да се заключи бързо, 
но все пак изисква бавен, постоянен натиск, за да се постигне 


съответствие. 


Основен армбар. За да изпълните основен агтаг, 
морски пехотинци-- 


Използвайте дясната ръка, за да хванете дясната китка на 
противника. 


Масптпе Тгапяатед ру Соод/е 


8-6 МСКР 3-02В 


Спуснете лявата ръка върху или над лакътната става на 3, 1 Спуснете лявата ръка върху 
> 
4 


противника. За да спечелите допълнителен ливъридж, 1 или над лакътната става 


завъртете се с лице към противника. на противника. 


Използвайте лявата ръка, за да 
приложите натиск надолу 
върху или над лакътната става на 


опонента, докато издърпвате 
китката му. 
Използвайте лявата ръка, за да приложите натиск надолу 


върху или над лакътната става на опонента, докато 
издърпвате китката му. 


з 


-. 


Тейкдауни 


Тейкдаунът се използва, за да свали опонент на земята, 
за да го контролира допълнително. 


Сваляне от У/П5Чоск Соте-Аопа. За 


да свалят противника на земята от 
китка, морски пехотинци... 


Аптбаг от У/пвНоск. За да изпълните апгтраг от ключалка за 


китката, морски пехотинци... 


Използвайте дясната ръка, за да хванете дясната ръка на 
опонента и да изпълните обратна китка. 


Използвайте десния крак, за да 
натиснете прасеца или ахилеса на противника 


сухожилие. 


Поддържайте контрол над китката 
и лакътя на опонента и прилагайте 
бавен, постоянен натиск, за да го 
свалите на земята. 


Масптпе Тгапяатед ру Соод!е 


Близък бой 8-7 
АптБаг към ТаКкедоууп. Тази техника се използва за сваляне Облегнете се назад, като поставите тежестта на тялото върху ръката на 
на несъгласен опонент на земята от арматура. За да опонента, докато той се подчини или падне на земята. 


изпълните свалянето на ръката, морските пехотинци-- 


Използвайте дясната ръка, за да изпълните обратно заключване на китката. 


Забележка: Тази техника може да счупи ръката на противника. 


Следователно тази техника не трябва да се използва, ако целта е 


несмъртоносно сваляне. 


Сваляне на китка. Тази техника се използва, за да се свали 
противник, който не отговаря на правилата, на земята от 


основна китка и да го постави в позиция, в която може 


да бъде окован с белезници, ако е необходимо. За да 
извършат свалянето, морски пехотинци... 
Поставете лявата ръка или предмишницата надолу върху или над лакътната 


става на: противника; Използвайте дясната ръка, за да извършите основно заключване на китката. 


Включете лявата ръка в ключалка за китка с две ръце. 


Завъртете се така, че гърбът да е обърнат към 
противника и в същото време повдигнете левия 
лакът и плъзнете тялото така, че да е срещу 
противника, като поставите подмишницата 


високо над лакътната става на противника. 


Масите Тгапзатед Бу Сооде 


8-8 МСКР 3-02В 


Приложете натиск надолу върху ключалката на китката, Приложете натиск с коляното срещу трицепсите на 
завъртете топката на десния крак и бързо се завъртете опонента, докато дърпате назад ръката му. 


надясно, за да свалите противника на земята. 


Продължете да упражнявате натиск с коляното върху 
Продължете да упражнявате натиск върху ставата на ръката на противника. Завъртете се и обиколете ръката 
китката, докато противникът се приземява по гръб с на опонента, за да го преобърнете по корем. 


права ръка във въздуха. 


Плъзнете левия крак под гърба на противника, под Коленичете с едно коляно на гърба на противника. 

мишницата му. Другото коляно се поставя върху врата и рамото на 
противника от двете страни на ръката му. Приложи 
натиск навътре с коленете, за да заключите ръката си на 


място. 


Масптпе Тгапяатед ру Соод/е 


Близък бой 


8-9 


Кажете на противника да постави другата си ръка в средата на 


гърба си. Доведете контролираната ръка на противника до 
центъра на гърба му. 


Премахване на позиция на ескорт. Тази техника може да се 
използва за контролиране на несъгласен противник от 
позицията на ескорт. За да изпълнят свалянето на ескортната 
позиция, морски пехотинци-- 


Заключете ръката на противника право през тялото, докато 


въртите китката му от тялото. 


Използвайте лявата ръка или предмишницата и приложете 
натиск надолу над лакътя на противника, където се срещат 


трицепсите. 


з 


Отстъпете назад с десния крак и, като държите ръката на 


опонента контролирана срещу бедрото, завъртете се към 


надясно, като продължавате да прилагате натиск надолу 


върху ръката му, за да го свалите на земята. 


Забележка: Тази техника работи добре, когато ескортирате 
обект от дясната или лявата страна на морския пехотинец. 
Когато снимате обект от дясната страна, отстъпете назад и 


се завъртете наляво. 


2. Несмъртоносна палка 


Палката или палката могат да бъдат ефективен инструмент 

за съответствие, когато се използват правилно. Палките могат 
да се използват в защита (блокиране), нападение (удари) и като 
ограничително устройство, когато е необходимо. В четвъртото 
ниво на континуума на силата (нападение (телесна повреда)), 
защитните тактики включват блокове и удари с палка или 
нощна пръчка. Ударите по главата или други костни части на 
тялото се считат за смъртоносна сила. Когато 

смъртоносната сила не е разрешена, морските 


пехотинци трябва да могат да използват блокове, удари и 
ограничения с палката с минимална сила. 


Дръжки 


Хващане с една ръка. За да изпълните 


хватката с една ръка, морски пехотинци... 


Използвайте дясната ръка, за да 


хванете долния край на палката, на 
около 2 инча от края. 


Увийте палеца и показалеца около палката, 
така че да се докосват един друг. 
Хващането на палката трябва да е здраво, 
но естествено. 


Масптпе Тгапзатед ру Соод/е 


8-10 


МСКР 3-02В 


Дръжка с две ръце. За да изпълните хватката с две ръце, 


морски пехотинци... 


Използвайте дясната ръка, за да 
хванете долния край на палката, на 
около 2 инча от края. Увийте 
палеца и показалеца около палката, 
така че да се допират един в друг. 


Използвайте лявата ръка, за да 
хванете горния край на палката, 
с дланта надолу, на около 2 инча 
от края. Ръцете трябва да са 
приблизително на 10 до 12 инча 


една от друга. 


Стойка и метод на носене 

Основната стойка на войн служи като основа за 
започване на несмъртоносни техники с палка. 
Методът на носене осигурява ефективни отбранителни 
позиции с широк набор от възможности за контрол 

на борбен противник. 


Носене с една ръка. За да изпълните носенето с една ръка, 


морски пехотинци... 
Хванете палката с хватката с една ръка. 


Повдигнете палката, като ръката за хващане е на ниво 
между колана и рамото. 


Дръжте лявата ръка в позицията на основната 
воинска стойка. 


Носене с две ръце. Това пренасяне е ефективно за 


блокове. За да изпълнят носенето с две ръце, 
морски пехотинци... 


Хванете палката с хватката с две ръце. 


Вдигнете палката, като лявата ръка е по-висока от 
дясната. 


Насочете оръжието към обекта. 


Движение 


При несмъртоносна конфронтация може да се направи 

движение, за да се създаде разстояние между морските пехотинци 
и противника или да се затвори пролуката, за да се контролира. 
Когато са изправени пред противник, морските пехотинци се 
движат под ъгъл от 45 градуса от двете страни на противника. 
Движението под ъгъл от 45 градуса е най-добрият начин както 

да избегнете удара на противника, така и да поставите морските 


пехотинци в най-добрата позиция за контрол над противника. 


Техники за блокиране 


Блокове с една ръка се използват при носене на 
щафетата при носене с една ръка. Същите блокове 
седна ръка, използвани в бойни техники с пръчка (вижте 
страница 3-6), се прилагат при несмъртоносни удари 

с палка. Блоковете включват блокове за вертикален 

удар, удар напред и удар назад. Тъй като палката често 
се носи с две ръце, има и блокове с две ръце, които се 
използват ефективно от това носене. Блоковете с две 


ръце се обсъждат в следващите подпараграфи. 


Масите Тгапзатед Бу Сооде 


Близък бой 8-11 

Висок блок. Морските пехотинци изпълняват висок блок, за Свийте леко лактите, за да поемете въздействието на 
да възпрат вертикална атака надолу, насочена към главата удара. Ръцете трябва да отстъпват с удара 

и раменете. За да изпълни високия блок, морски 

пехотинци-- 


Повдигнете палката до ниво дори с или над главата. Палката 
трябва да е в хоризонтална позиция, за да блокира удара. 
Пръстите на лявата ръка трябва да са отворени и зад 


палката. 


Поставете палката перпендикулярно на удрящата повърхност 


на противника, за да поемете въздействието на удара. 


Свийте леко лактите, за да поемете въздействието на 


удара. Ръцете трябва да отстъпват с удара. 


Десен блок. Морските пехотинци изпълняват десен блок, за 
да възпрат атака, насочена към главата, врата, фланга или 
бедрото. Ударът на противника може да бъде нанесен с 
крак, коляно, юмрук или лакът. За да изпълните правилния 
блок, морските пехотинци-- 


Избутайте палката във вертикално положение от дясната 
страна. 


Нисък блок. Морските пехотинци изпълняват нисък блок, за 


да възпрат нагоре вертикална атака, насочена към корема, 
слабините или торса. Ударът на противника може да бъде 
нанесен с крак, коляно или юмрук. За да изпълните ниския 
блок, морски пехотинци-- 


Спуснете палката до ниво, равно на или под слабините. 


Палката трябва да ев хоризонтално положение, за да 


блокира удара. Пръстите на лявата ръка трябва да са отворени 
Завъртете се надясно, като стъпите с левия краки 
и зад палката. 
завъртите топката на десния крак. Завъртете бедрата и 


раменете по посока на блока. Пръстите на лявата ръка 


Поставете палката перпендикулярно на ящата повърхност 
К а рпендикуляр удрящ Р трябва да са отворени и зад палката. 


на противника, за да поемете въздействието на удара. 


Маспте Тгапаатед Бу Сооде 


8-12 


Поставете палката перпендикулярно на удрящата 


повърхност на противника, за да поемете въздействието на удара. 


Свийте леко лактите, за да поемете въздействието на 


удара. Ръцете трябва да отстъпват с удара. 


Ляв блок. Морските пехотинци изпълняват ляв блок, за да 


възпрат атака, насочена към главата, врата, фланга или бедрото. 
Ударът на противника може да бъде нанесен с крак, коляно, 


юмрук или лакът. За да изпълните левия блок, морските 
пехотинци-- 


Избутайте палката във вертикално положение отляво. 


Завъртете се наляво, като стъпите с десния крак и 
завъртите топката на левия крак. Завъртете 
бедрата и раменете в посока на блока. 


Пръстите на лявата ръка трябва да са отворени и зад 
палката. 


МСКР 3-02В 


Поставете палката перпендикулярно на удрящата 


повърхност на противника, за да поемете въздействието на удара. 


Свийте леко лактите, за да поемете въздействието на 
удара. Ръцете трябва да отстъпват с удара. 


Среден блок. Морските пехотинци изпълняват ляв или 


десен блок, за да възпрат атака, насочена към лицето, 
гърлото, гърдите или корема. За да изпълните средния блок, 


морски пехотинци-- 


Избутайте палката във вертикално положение право пред 
тялото. Пръстите на лявата ръка трябва да са отворени и 


зад палката. 


Поставете палката перпендикулярно на удрящата 


повърхност на противника, за да поемете въздействието на удара. 
Палката трябва да се държи с лявата ръка пред дясната. 


Свийте леко лактите, за да поемете въздействието на 
удара. Ръцете трябва да отстъпват с удара. 


Масите Тгапзатед Бу Сооде 


Близък бой 


Техника за задържане 


Блокировката със силна страна се използва за задържане на 
опонент, който не се подчинява. За да изпълните 


блокировката със силна страна, морски пехотинци... 


Използвайте дясната ръка, за да прокарате палката нагоре 


под лявата мишница на противника, успоредно на земята. 


а 


Използвайте десния крак, за да пристъпите напред под ъгъл 


от 45 градуса спрямо лявата страна на противника. Палката е 
през предмишницата му. 


Използвайте дясната ръка, за да задвижите палката напред и 
нагоре, така че действието да огъне ръката на противника зад 
гърба му. В същото време продължете да се движите 


около него, за да стигнете зад него. 


Поставете палката върху предмишницата на противника с 
палец и/или пръсти и приложете натиск върху предмишницата 


му. В същото време хванете другия край на палката с лявата 
ръка. 


Издърпайте долния край на палката с дясната ръка. В същото 
време натиснете надолу горния край на палката с лявата 
предмишница, протегнете се с лявата ръка, за да 


хванете бицепса или рамото на противника. 


Масптпе Тгапзатед ру Соод/е 


8-14 МСКР 3-02В 

Продължете да упражнявате натиск надолу с лявата Крака. Основните цели са бедрата и долната част на 
предмишница, докато дърпате назад бицепса на противника краката. Избягвайте да удряте коленните и глезенните стави, 
с лявата ръка. Това поставя опонента в позиция, в която е тъй като това може да причини трайно увреждане. 


контролиран и може да бъде преместен. 


Обятия. Основните цели са горната част на ръцете. Избягвайте 
да удряте ставите на рамото, лакътя и китката, защото това 


може да причини трайно увреждане. 


Задни части. Основните цели са задните части. Да се избегне 
удряне на всяка друга част на торса, включително гръдния 
кош, гръдния кош, гръбнака, опашната кост и слабините, тъй 
като ударите в тези области могат да причинят трайно 


увреждане или смърт. 


Ударни техники с една ръка 
Удар напред с една ръка. Ударът напред следва или 


хоризонтална линия, или низходяща диагонална линия, като 


се използва удар с форхенд. За да изпълните удара с една 


Приложете натиск със стъпалото върху свивката на крака на ръка напред, морски пехотинци... 


опонента над прасеца му. Това сваля опонента на земята, 
вместо да го хвърли на земята и рискува сериозно нараняване. Застанете с лице към противника с палката, носена в носене 


седна ръка. 


Поставете дясната ръка с дланта нагоре, завъртете 


палката отдясно наляво и осъществете контакт с противника. 


Поразяване на целеви зони 


Морските пехотинци трябва да избягват да удрят опонент 


в главата, шията или други костни части с палката, тъй като Обратен удар с една ръка. Обратният удар следва или 


това се счита за смъртоносна сила и може да доведе до хоризонтална линия, или низходяща диагонална линия, 
сериозни телесни наранявания или смърт. Вместо това използвайки удар с бекхенд. За да изпълните обратния удар 


краката, ръцете и задните части са целеви области, които седна ръка, морски пехотинци... 
се считат за несмъртоносни. 


Застанете с лице към противника с палката, носена в носене 


седна ръка. 


Маспте Тгапаатед Бу Сооде 


Близък бой 8-15 


Свийте дясната ръка и кръстосайте ръката от лявата Обратен удар с две ръце. Този удар е ефективно 


страна на тялото. Палката трябва да е близо до или над продължение на среден блок или ляв блок. За да 
лявото рамо. изпълните обратния удар с две ръце, морски пехотинци... 


Поставете дясната ръка с дланта надолу, завъртете 
палката отляво надясно и осъществете контакт с Издърпайте назад с дясната ръка, докато карате 
противника. лявата ръка напред към противника. Палката трябва да е 
хоризонтална спрямо земята. Силата се генерира чрез 
А. леко пристъпване напред с левия крак и завъртане на 
лявото бедро и рамото в удара. 


Свържете се с обекта с края на палката. 


Ударни техники с две ръце 
Удар напред с две ръце. Този удар е ефективно 


продължение на среден блок или ляв блок. За да 
изпълните удара с две ръце напред, морски пехотинци... 


Преден удар. Този удар е ефективен за противодействие 


Издърпайте назад с лявата ръка, докато карате на фронтална атака. Може да се изпълни и като бързо 
дясната ръка напред към противника. Батонът трябва мушкане, за да се държи обект настрана. За да изпълнят 
да е хоризонтален спрямо земята. Силата се генерира предния удар, морските пехотинци избутват двете си 
чрез пристъпване напред с десния крак и завъртане на ръце напред в бърз удар. Палката се държи или 

дясното бедро и рамо в удара. хоризонтално спрямо земята, или под лек ъгъл надолу. 


Свържете се с противника с края на палката. 


Масите Тгапзатед Бу Сооде 


8-16 МСКР 3-02В 


Заден удар. Този удар е ефективен за противодействие на 
мечешка прегръдка отзад. За да изпълнят задния удар, 
морските пехотинци избутват двете си ръце назад в бърз удар. 
Палката се държи или хоризонтално спрямо 
земята, или под лек ъгъл надолу. 


Масптпе Тгапзатед ру Соод!е 


ПРИЛОЖЕНИЕ А 


ТРЕНИРОВКА НА ПУГИЛ СТИК 


Рид! иск е тренировъчно устройство, използвано за симулиране 


на байонет на пушка, така че да може да се проведе ефективно, 
но безопасно обучение за изграждане на умения в техниките 
за байонет на пушка. Обучението с пръчка Рид!! се основава на 
техниките, използвани за нанасяне на удари. Обучението 

с Руд! <ИсК е единственото обучение за „пълен контакт“, 
предоставяно на морски пехотинци в програмата за близък 
бой. Обучението с Ри-д!! 5ЧсКк учи морските пехотинци да 
функционират, когато са изправени пред стрес и насилие, и 

ги подготвя да нанесат удар и да поемат удар. Освен това им 


осигурява физически и умствени умения, жизненоважни за 
успеха на бойното поле. 


1. Обучение с Ридй 5Иск 


Дизайн 

Пръчката за пръчка се състои от пръчка, увита в подложка в 
двата края, която може да се хваща като пушка. 

Пръчката е приблизително същата по тегло и дължина на 


незаредена пушка с прикрепен щик. 


Държане на Ридй 5Нск 


Пръчката се държи по същия начин като служебната пушка. 
Всички движения идват от основната стойка на войн. За да 


държите пръчката правилно, морски пехотинци... 


| Използвайте дясната си ръка, за да хванете долния край на 
пръчката с пръчка отгоре. 
| Използвайте лявата ръка, за да хванете горния край на 


пръчката отдолу. 


| Използвайте дясната предмишница, за да заключите 
долния край на пугилната пръчка към бедрото. 
1 Ориентирайте края на острието на пръчката към 


противника. 


Предпазна екипировка 


Следното оборудване за безопасност трябва да се носи по 


време на всяка битка с пръчка. 


Защита на слабините. Защитата на слабините предпазва 
слабините от случаен удар. Тя трябва да бъде издърпана високо 
около кръста, за да защити областта на слабините, с 


вдлъбнатата част към тялото. 


бронено яке. Бронежилетката осигурява защита на тялото. 


Носи се напълно закопчан. 


Ролка за врата. Ролката на врата предотвратява камшичен 
удар, ако морските пехотинци получат удар в главата. Ролката 


за врат допълнително поддържа главата и предпазва врата 
от удари. Ролката за врата се носи над бронежилетката и под 


шлема. Завързаният край на ролката за врата е обърнат към 
предната част. 


Каска. Регулирана футболна каска предпазва лицето и главата. 
Шлемът трябва да приляга плътно, а лентите за брадичката 


трябва да се регулират и закопчават. 


Мундщук. Мундщукът се носи на горните зъби за защита на 


зъбите. 


Ръкавици. Морските пехотинци носят ръкавици, за да предпазят 


ръцете си, ако пръчките нямат вградени ръкавици. 


Масптпе Тгапзатед ру Соод/е 


МСКР 3-02В 


Рид! 5иск 5сгеепта 


Преди обучението с пръчка, инструкторите трябва да зададат на 
участващите морски пехотинци следните въпроси. Ако 

Морският пехотинец отговаря с „да“ на всеки въпрос, той 

трябва да се види с санитаря или компетентен медицински орган, 
който го оценява и определя дали може или не да участва в 


обучението. 


| На лека служба ли сте? | 
Ограничени ли сте до обувки за бягане ота 
санитар или лекар? 


| Били ли сте се в битка с пръчка през последните 7 дни? 


| Получавал ли си удар в главата отвътре 
последните 7 дни? 


| Имали ли сте мозъчно сътресение през последните 6 месеца? 


| Имали ли сте стоматологична операция през последните 24 
часа? 


| Имате ли шевове или скоби по тялото си? 


| Имали ли сте нараняване на рамото или главата през 
последните 5 години? 

| Приемате ли лекарство с рецепта? 

| Имате ли ушна инфекция или настояща инфекция на 


синуса? 


| Имали ли сте счупена кост през последните 6 месеца? 


Персонал по безопасността 


Необходим е следният персонал по безопасността, за да 


провежда обучение за пугил: 


| Един инструктор по близък бой трябва да ръководи двубоя. 


| Един инструктор по близки бойни действия, ком- 
офицер с мисия или неназначен персонал 
офицерът трябва да бъде в тренировъчната зона, за да служи като 
офицер по безопасността на полигона. 


| Един санитар трябва да бъде в тренировъчната зона. 


Зона за обучение 


За да предотвратят нараняване, морските пехотинци тренират на места с меки 
основа (т.е. пясък или трева). Тренировъчните постелки не се 
препоръчват, тъй като краката могат да залепнат за постелките, 
забранявайки движението или причинявайки наранявания на 


ставите чрез усукване на коляното. Срещите не трябва да се 


много. Боксов ринг може да се използва за провеждане на 
мачове с пръчка; размерите на пръстена могат да варират, стига 
да има достатъчно място за изпълнение на техниките в 


тренировъчната зона. 


Синдром на втори удар 


Синдромът на втория удар възниква, когато втори удар в главата 
предизвика второ сътресение, което се случва в рамките на 1 
седмица след предишно сътресение (преди възстановяване от 
първото сътресение). Синдромът на втория удар причинява 
бързо подуване на мозъка и може да причини смърт. 
Следователно, трябва да има 7 дни между ударите с пръчка, за 

да се намали рискът от тежко нараняване в резултат на синдрома 
на втория удар. 7-дневното разделение между ударите с 

пръчка значително намалява възможността от нараняване, 
особено при някой, който може да е претърпял мозъчна травма 


или мозъчно сътресение, но не показва симптоми. 


Всеки морски пехотинец, който изпитва главоболие или 
следните симптоми след тренировка, трябва да бъде прегледан 


от подходящ медицински персонал: 


| Замъглено зрение. 


| Звънене в ушите. 

| Разширяване на зениците. 

| неясен говор. 

| Кървене от ушите или устата. 

| Подуване в областта на главата или шията. 


| Всяко неестествено обезцветяване на главата или шията 


площ. 


На морския пехотинец не трябва да се разрешава да участва в 
обучение с пръчка или друга дейност, при която може да се 
получи тежък удар в продължение на минимум 7 дни след 


отшумяване на главоболието или други симптоми. 


Предпазни мерки 


Трябва да се спазват следните мерки за безопасност: 


| Екипировката трябва да се носи правилно по време на 
тренировка. 
| Няма да се носят контактни лещи или очила. 


| Фалшивите зъби ще бъдат отстранени от устата. 


| Няма да се носи нищо около врата, освен ролката за врата. 


провеждат върху твърда повърхност, например пилотска кабина или паркинг 


Масптпе Тгапяатед ру Соод!е 


Близък бой 


АЗ 


| Конкуренцията между групи морски пехотинци е 
разрешен, стига да не засенчва 
целите на обучението или компромис с процедурите 
за безопасност. 


| Безопасността и правилните техники са от първостепенно значение. 


| Безопасността е по-важна от конкуренцията. 


2. Общи правила и наредби, 


управляващи двубоите с пугил стик 


Инструктори и помощен персонал 
Изисквания 


Най-малко един инструктор по близък бой наблюдава схватка 
с пръчка. От съображения за безопасност е по-добре да имате 
двама инструктори, които да съдят двубоя, тъй като всеки 
инструктор може напълно да наблюдава всеки от 

бойци. Най-добрата позиция за наблюдение е към 

дясно на боец. Това позволява на инструктора да види 
изражението на лицето и движението на тялото на боеца. 


Позицията на инструктора не трябва да пречи на битката. 


В допълнение, един назначен или щатен подофицер (който 
служи като офицер по безопасността на полигона) 


и един санитар ще бъде в тренировъчната зона. 


Преди двубоя 


Преди двубоя морски пехотинци- 


| Сдвояват се според височината, теглото и пола. 


| Носете подходящо защитно оборудване. 


След като морските пехотинци са облекли правилно 
екипировката за безопасност, те чакат инструкции от 
инструктора по близък бой. По команда на инструктора по 
близък бой двойка морски пехотинци ще влезе в ринга. Веднъж 
в ринга, инструкторът по близък бой инспектира всеки морски 
пехотинец за правилната безопасност 


оборудване. 


Забележка: Трябва да има достатъчно екипировка, така че когато 
двама морски пехотинци тренират, други двама морски пехотинци 


да могат да облекат защитно оборудване за следващия двубой. 


По време на схватката 


Срещата започва, когато инструкторът по близък бой свири със 
свирката. Всички удари са насочени над кръста. След като 


чуете изсвирване, всяка битка незабавно спира. 


Спиране на двубой 


Има две причини за спиране на двубой: нанасяне на точков 
удар или несигурно състояние. Инструкторът по близък бой, 
инструкторът по близък бой или офицерът по безопасността 
на стрелбището може да спре двубоя по всяко време, когато се 


наблюдава небезопасно състояние. 


Точков удар. Точкуващият удар е нападателна техника, 

нанесена в уязвима зона на противника с достатъчна сила и 
прецизност, за да се счита за инвалидизиращ или убийствен 
удар. Точкуващите удари не се оценяват единствено по степента 
на сила, с която е нанесен ударът, а по точността и използваните 


техники. Точковият удар се определя като- 


|! Прав удар с края на острието на оръжието 
(червения край на пръчката) към лицевата 
маска или гърлото на противника. 

| Наклонена черта отстрани на шлема на противника 
(под ухото) или врата с червения край на 
пръчката. 

| Тежък удар в главата на опонента с разрешена 
техника (т.е. удар с дупе, разбиване) с 
използване на приклада (черния край) на 
пръчката пу-гил. 


Когато се нанесе точков удар, инструкторът по близък бой 


свири със свирката, за да спре двубоя. 


Опасно състояние. Двубоят ще бъде спрян веднага щом 
възникне несигурно състояние. Опасно състояние съществува, 


когато морски пехотинец не е в състояние да се защити, губи 
равновесие и пада на едно или две колена или пада напълно, 
показва нестабилност (напр. изкривяване на коленете), губи 

мускулно напрежение в вратът и главата му се извиват назад 


или на една страна или изглеждат дезориентирани. Опасно 


Масптпе Тгапяатед ру Соод/е 


А-4 


МСКР 3-02В 


условие съществува и ако морски пехотинец пусне единия край 
на пръчката, оборудването (напр. каска, ролка за врата) пада 
или морски пехотинец не успява да използва правилните 


техники. 


Ако възникне някое от тези състояния-- 


| Инструкторът по близък бой, инструкторът по близък бой, 
офицерът по безопасност на полигона или всеки, който 
наблюдава обучението, спира двубоя и разделя двамата 


морски пехотинци. 


| Санитарът преценява евентуално ранените 
Морски, за да определи дали битката може да продължи. 


санитарят - 
п Гарантира, че е бдителен и отзивчив, както вербално, 
така и физически. 


п Говори с него, за да види дали е последователен. 


п Уверява се, че разбира и отговаря на устни въпроси. 


п Уверява се, че речта му не е неясна. 

п Проверява физическите му признаци. 

п Гарантира, че очите му са фокусирани и не са 
замаяни или изцъклени. 


п Гарантира, че краката му не се клатят или треперят. 


Пръчката не се използва като бейзболна бухалка. 
Използването на непозволени техники ще доведе до 
отстраняване от двубоя. Разрешени са само техниките, 


преподавани при обучение с байонет. Тези техники 
включват-- 


| Права тяга. 


ГУдар (хоризонтален и вертикален). 


| Разбийте. 
| Наклонена черта. 


| Пари. 


| Блокове (нисък, висок, ляв, десен). 


След двубоя 


Използва се трето изсвирване, преди да се идентифицира 


морският пехотинец, който е нанесъл смъртоносния удар. 


Използва се четвърто изсвирване, преди да се демонстрира 


техниката на убиване, използвана от морския пехотинец, 
който спечели двубоя. 


3. Указания за приготвяне на пръчки 
Рча! 


Обучаващите инструктори по близък бой се учат да правят 

пръчки за пугили според стандартните спецификации в 

училище. Препоръчително е всички пръчки да се правят под 
наблюдението на треньор по близък бой. Докато Корпусът на 
морската пехота не придобие стандартизирана пръчка, която 
единиците могат да поръчат чрез системата за доставки, 
инструкторите използват следната информация и инструкции, за да 
направят пръчка 


залепва локално. 


Консумативи 


Следните консумативи са необходими за направата на една 


пугилна пръчка: 


| Един кръгъл дюбел от дъб с размери 45 на 2 инча. 

| Четири 9" широки и 27" дълги парчета подложка от пяна до 
направете две вътрешни ръкохватки с двойна дебелина- 
ност. 

| Четири парчета подложка от пяна с размери 11" широки и 19" 


дълги, за да направите два външни предпазителя за ръце 
с двойна дебелина. 


| Платнен материал за вътрешно и външно покритие 


ръкавици. 

| Една подложка от пяна, нарязана с дебелина 1/4" на ширина 7" и 
дължина на 13", за да се направи централната защита. 

| Едно 8" широко на 14" дълго парче платнен материал за 
направата на чорап с пугил. 

| Платнен материал за направата на две крайни капачки 
на пръчици. В идеалния случай трябва да се 
използват два различни цвята тъкани, за да се 
симулира краищата на щика и приклада на пушката. 
Обичайните цветове за крайните капачки са черно и 


червено. Всяка крайна капачка е с различен цвят, за 
да помогне на съдията, сертифициран инструктор 


по близък бой, да определи точковия удар по време на мача с пръчка. 


| Две парчета подложка от пяна с дебелина 1/4" и ширина 
11" и дължина 54", за да направите два края. 

| Две подложки от пяна, нарязани с дебелина 1/4" на ширина 3" на 
дължина 14 1/2", за да направите две вложки за крайни тапи. 

| Една кутия спрей лепило ЗМ Рпого Мои“ (М5М 8040-01-120-4009) 
за залепване на подложка от пяна към пръчката. (Спрей 


лепилото се предлага на самообслужване.) 


| Една ролка тиксо или монтажна лента (М5М 7510-00-266-5016) 


за защита на подложката от пяна и 
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платно от износване и за подсилване на залепващото 
действие на спрей лепилото. (Тиксото или лентата за 
монтаж се предлагат на самообслужване.) 

| Едно навито пара-въже или въже 5-50 за свързване на 
вътрешните и външните ръкави заедно. 

| Една ролка конец, достатъчно здрава, за да зашие един 
платнен материал. 

| Шестнадесет втулки, по една за всеки от четирите ъгъла 
на вътрешната и външната ръкави. 

| Една подложка за спане от пяна (М5М 8465-01-109- 
3369). Използвайте негодни постелки от пяна за спане, 


получени от Службата за повторно използване и маркетинг 


на Министерството на отбраната. 


Инструменти 


Следните инструменти са необходими за направата на пугил: 


| Рулетка, линийка или мерило. 
| Ножица. 


| Машина за втулки. 


| Нож. 


| Шевна машина. 


Упътвания 


За да направят пугил, морските пехотинци изпълняват 


следните стъпки. 


Подготовка на материали 


Стъпка 1. Нарежете постелката за спане от пяна по размерите 
изброени по-горе. Нарежете постелките на двойна дебелина. 


Стъпка 2. Използвайте лепило за спрей, за да залепите двете 
парчета пяна с размери 9" на 27" заедно. Използвайте спрей 
лепилото, за да залепите двете парчета пяна с размери 11" 
на 19" заедно. Оставете лепилото да изсъхне, преди да 


използвате двойно дебелата пяна за ръкавите. 


СПРЕЙ 
ЛЕПИЛО 


ВЪТРЕШНА ПЯНА 


ПОДЛОЖКА 


Стъпка 3. Изрежете платнен материал, за да направите две 
покрития за вътрешните предпазители. Нарежете материал, 
за да направите две покрития за външните ръкави. 

За всяка пръчка са необходими два вътрешни предпазителя и 


два външни предпазителя. 


ВЪНШЕН 
ПРЕДПАЗИТЕЛ ЗА РЪКА 


АТРЕШНА 


ПРЕДПАЗИТЕЛ ЗА РЪКА 


Стъпка 4. Използвайте шевна машина, за да направите ръкав 
от9" на 27" платно. Зашийте трите страни. Поставете 
подложка от пяна вътре в платнения ръкав и след това 
зашийте надолу четвъртата страна. Използвайте машината 
дгот-те!, за да създадете дупки, подсилени с метални втулки 
във всеки от четирите ъгъла. Веднъж завършени, вътрешните 


предпазители за ръце са завършени. 


Забележка: Препоръчително е да се използва магазинът за 
ремонт на платове за шиене на платнени ръкави и поставяне 


на втулки. 


ВЪТРЕШНА ПЯНА 


подложка 


Стъпка 5. Повторете стъпка 4, за да направите другия 


вътрешен предпазител и двата външни предпазителя. 
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Конструиране на краища, крайни тапи и крайни капачки 


Стъпка 1. Нанесете спрей лепило върху приблизително 8 инча от 
единия край на дюбела. Това лепило служи за залепване на 


дунапренената подложка към дървения дюбел. 


СПРЕЙ 
ЛЕПИЛО 


ДЪБОВ ДЮБЕЛ 


Стъпка 2. Нанесете спрей лепило върху едната страна на 


подложката от пяна 11" на 54". Това кара подложката от пяна да се 
залепи, когато се навие около края на дървения дюбел. Уверете 


се, че 3 инча от навитата подложка от пяна се простира покрай 


дървения дюбел за стабилност. 


Стъпка 3. Нанесете спрей лепило 
върху едната страна на подложка от ЕА То 
пяна 3" на 14 1/2". Навийте 0) 
подложката в стегнат цилиндър. 
ВЪТРЕШНА ПОДЛОЖКА ОТ ПЯНА 


Стъпка 4. Нанесете спрей лепило върху открития край на дюбела и 
запълнете дупката в края с крайната тапа. Крайната тапа 


предотвратява излизането на дървения щифт отвъд ръба на 
навитата подплата от пяна. Това е важна предпазна мярка за 


предотвратяване на нараняване. 


ДЪБОВ ДЮБЕЛ 


+ --- 


За пръв 
т----1-- -- 
Е 


да 


ПЯНА ТАПА 


ВЪТРЕШНА ПЯНА 


ПОДЛОЖКА 


Стъпка 5. Използвайте тиксо или монтажна лента, за да закрепите и 


подсилите подложката от пяна, след като крайната запушалка бъде 
поставена в края. 


ВЪТРЕШНА ПЯНА 


ПОДЛОЖКА 


ЛЕНТА ЛЕНТА 


Стъпка 6. Измерете размерите на краищата (обикновено дължината 
на цилиндъра трябва да бъде 12 инча, за да позволи залепване). 
Изрежете и зашийте платното във формата на цилиндър с един 


отворен край. След завършване това става крайната капачка. 


Крайната капачка е цветна втулка, която покрива навитата и 


залепена дунапренова подложка в двата края на пугилната пръчка. 


Забележка: Препоръчително е да се използва магазинът за ремонт 


на тъкани, за да се направи крайната капачка. 


Стъпка 7. Плъзнете една от крайните капачки върху навитата 


подложка от пяна ия залепете с тиксо към дюбела. 


ЛЕНТА 


к. 
ова 


КРАЙ 


Изграждане на Сеп егдчага 


Стъпка 1. Напръскайте едната страна на 7" на 13" подложка от пяна 


с лепило за спрей ия увийте плътно около центъра на дюбела. 


СПРЕЙ 
ЛЕПИЛО 


КРАЙ 


ВЪТРЕШНА ПЯНА 


ПОДЛОЖКА 
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Стъпка 2. Увийте тиксо или монтажна лента около подложката от 


пяна, за да я закрепите. 


ЛЕНТА 


ПЯНА 


Стъпка 3. Използвайте шевна машина, за да направите тръбен 
чорап с пръчици от 8" на 14" парче платно. Плъзнете чорапа с 
пугил върху навитата подложка от пяна и го закрепете с 

тиксо или лента за монтаж. Тиксото или лентата за монтаж 
предпазва ръбовете на централния предпазител и подсилва 


ефекта на залепване на лепилото за пръскане. 


ПЛАТНО 


Забележка: Препоръчва се да се използва магазинът за ремонт 


на тъкани, за да се направи чорап с пугил. 


Завършване на противоположната крайна капачка 


След като едната крайна капачка е завършена и централният 
предпазител е завършен, повторете стъпки от 1 до 7 в 
Конструиране на краища, крайни тапи и крайни капачки за 
другия край на пръчката. Уверете се, че се използва крайната 


капачка с противоположния цвят. 


Закрепващи предпазители 


Стъпка 1. Поставете вътрешните ръкохватки (по-дълга част) 
около дюбела. Вътрешният предпазител за ръка се поставя 
първо, защото предпазва китката. Необходим е един вътрешен 


предпазител за лявата ръка и един за дясната ръка. 


Стъпка 2. Сгънете вътрешния предпазител около пръчката и 


прекарайте паракорда или кабела 5-50 през металните втулки. 


Стъпка 3. Затегнете надолу ъгловите краища на вътрешните 


предпазители за ръка, като издърпате паракорда или 
кабела 5-50. 


Стъпка 4. Завържете кабела с квадратен възел над металните 


втулки. 


Стъпка 5. Поставете външните ръкави (по-късата част) върху 
вътрешните ръкави (по-дългата част). Повторете стъпки 1-4 за 
другата ръка. Външните предпазители за ръце осигуряват 
допълнителна защита на кокалчетата и пръстите и осигуряват 


допълнителна стабилност за вътрешните предпазители. 


Проверка на работоспособността 


Преди каквото и да е обучение, всички пугилни пръчки се 
проверяват, за да се гарантира, че са годни за употреба. Ако е 


налице някое от следните условия, пръчката за пугил не е 
безопасна и няма да се използва: 


| Пръчката стърчи през крайните капачки. 

| Има протрити или износени ръбове върху повърхността на платното. 
лица. 

| Пръчката може да се усети през подложките или подложката 
е твърде мека. 


| Крайните капачки или ръкохватките не са здраво закрепени 
прикрепен. 


(обратно празно) 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 


ПРЕДПАЗНИ МЕРКИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ ПО ВРЕМЕ НА ОБУЧЕНИЕ 


1. Общи предпазни мерки за безопасност 


Когато тренирате техники за близък бой, трябва да се спазват 


определени предпазни мерки за предотвратяване на наранявания. 


Повечето тренировки трябва да се провеждат на тренировъчна 
площадка с мека основа, като пясъчна или тревиста площ. Ако има 
тренировъчни постелки, те трябва да се използват. Твърда повърхност 
не е подходяща за 


подготовка за близък бой. 


Всички техники трябва да се изпълняват бавно в началото. 

Морските пехотинци могат да увеличат скоростта на изпълнение, 
когато станат по-опитни. Обучението пехотинец върху пехотинец, което 
изисква контакт (душене, хвърляне, бой на земята и невъоръжено 
ограничаване и манипулация), не трябва да се изпълнява с пълна 


сила или пълна скорост. 


Ако дадена техника се приложи до такава степен, че морският пехотинец 
се чувства неудобно, морският пехотинец трябва да „изтупа“. Това 
показва незабавно освобождаване на прилагания натиск или незабавно 
спиране на техниката. Тпе 

Морският пехотинец „потупва“, като потупва здраво ръката си няколко 
пъти върху всяка част от тялото на опонента, която ще привлече 


вниманието му, или като казва стоп. 


Синдром на втори удар възниква, когато се развие второ сътресение в 
рамките на часове, дни или седмици след предишно сътресение (и преди 
възстановяване 

от първото сътресение). Синдромът на втория удар причинява 

бързо подуване на мозъка и може да причини смърт. Морските 
пехотинци, които изпитват главоболие или други симптоми след 
обучение, трябва да бъдат прегледани от подходящ медицински 
персонал. Тези симптоми могат да включват, но не се ограничават 

до, замъглено зрение, звънене в ушите, разширяване на зениците, 


кървене от ушите или устата, неясно 


говор, подуване в областта на главата или шията или някакво 
неестествено обезцветяване на главата или шията. Те трябва 

не им е позволено да участват в тренировка с пръчка или друга 
дейност, при която може да се получи тежък удар в продължение 


на минимум 7 дни след отшумяване на симптомите. 


2. Предпазни мерки за 
индивидуални техники 


водопади 


Когато тренирате морските пехотинци да падат, те трябва да 

преминат от земята до коленичило или клекнало положение и след 
това до изправено положение. 

Това гарантира, че се чувстват комфортно и разбират техниката, преди 
да преминат към изпълнение на падания от по-висок профил. Тази 


техника на обучение значително намалява риска от нараняване. 


Удари иудари 


Когато обучават морските пехотинци да нанасят удари и удари, те 
започват с изпълнение на техниките „във въздуха“. Когато станат по- 
опитни, те нанасят удари по оборудване (когато е налично) като 
въздушен щит или тежка торба. В никакъв момент не трябва да 


им се позволява да нанасят стачки на друг ученик. 


Задушаване и земен бой 
дросели 


Когато тренирате морски пехотинци да изпълняват задушаване, те 
няма да упражняват натиск върху гърлото на противника по време 

на тренировка, защото трахеята и трахеята могат да бъдат смачкани. По 
време на обучението морските пехотинци трябва да практикуват 
правилните процедури за задушаване на кръвта. 


Те никога не трябва да изпълняват въздушни дросели. В нито един 


момент по време на тренировка не трябва да се прилага пълно задушаване 
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сила или пълна скорост. Нито един дросел не трябва да се 


задържа повече от 5 секунди. 


Невъоръжени ограничения и 


манипулация 


Когато обучават морските пехотинци да изпълняват 
невъоръжени техники за задържане и манипулиране, те 
използват бавен и постоянен натиск. Никога не прилагайте 


тези техники с пълна сила или с пълна скорост. 


Обучение с Риа! 5иск 


Удар в главата по време на тренировка ще натърти мозъка. 
Вторият удар в главата може да причини смърт. 

Това е известно като синдром на втория удар. 

Трябва да има 7 дни между тренировките с пръчка, за да се 


предотврати нараняване или смърт. 


